Zlatd kritéria 1/2026

Popiste prosim struéné, jak naplfiovani programu Skutecné zdrava Skolka ovlivnilo vasi Skolu. Pomohlo
vam ve zlepsSeni kultury stravovani ve skole?

Jak bylo u? v piedchozich obhajobéch popséano, tak nase Ucast v programu SZS je zasadni k naplfiovani
nasich vzdélavacich priorit, koncepce a vizi. Oblast vzdélavani o jidle a samotné stravovani je trvale
zakotveno v koncepci nasi skoly a dokonce tvofti jeden ze stavebnich kamen( této koncepce, jesté
spolu s planem EVVO a programem Ekoskola. Znamena to, Ze principy Skutecné zdravé skoly jsou
propsdny do stavajiciho skolniho vzdéldvaciho programu, a pocitdme s tim, Ze budou soucasti i
nového SVP, ktery vychazi z pozadavk( sou¢asného RVP pro PV. Zaroven se cile, aktivity a ¢innost v
programu promita i do tfidnich program(. Program tak podporuje nasi cestu k udrZitelnosti. Je jiz
velmi dobfe ukotven nejen v Zivoté Skolicky, ale ma presah do Zivota rodinek, i naSeho méstyse. Skrze
informovani na webu, ve zpravodaji a pfi neformalnich setkanich tak ukazujeme cestu, jak obohatit
nase Zivoty o dilezZité hodnoty, kterym kvalitni jidlo urcité je. SnaZzime se, aby se détem vzdélavani o
jidle nenasilné vtisklo do jejich Zivotll a vSechny informace a navyky, které u nas ziskaji, tak mohly v
budoucim Zivoté uplatnit.

Trvalym cile pro nas je pGsobit na déti a rodiny v oblasti Setfeni a neplytvani, at uz jidlem, zdroji,
posilovani vztahu k pfirodé, odkud jde jidlo na nas stdl. Uvédomit si celou cestu a kolik energie, at uz
lidské, tak i ve zdrojich, stoji za pripravou dobrého jidla. Postoje lidi se zacinaji ménit, daleko vice se
pozornost zaméruje na lokalni, domdci produkci, a uz rezonuje i sezdnnost. Je to pro nas trvald a
smysluplna cesta. Ukazovat, pomdahat, inspirovat.

[Z1] Ve spolupraci s dodavateli surovin pro $kolni jidelnu se snaZzime minimalizovat objem
biologického odpadu a obalovych material(.

Popiste, jakym zpUsobem spolupracujete s dodavateli surovin pro Skolni jidelnu a se stravniky na
minimalizaci objemu biologického odpadu a obalovych material(.

Ve vztahu k dodavateldim surovin vedouci Sj déla objednavky surovin dle aktudlnich potfeb v zavislosti
na poctech déti, objednavame cerstvé suroviny od lokalnich dodavatel(i, coz umoZnuje hospodarné
varit. Vétsina dodavatel(, od kterych odebirdme, ma suroviny v ekologickych obalech, a moznost
vétsiho baleni, napft. u sypkych potravin, jako jsou mouky, bylinné ¢aje apod. Tento ekologicky krok
¢inime jiz dlouhodobé v kontextu s plnénim krok i v Ekoskole, kde jsme od roku 2015.

Ve vztahu ke stravnikim jde predevsim o motivaci déti k ochutnavani a dojidani v dlouhodobéjsim
horizontu, kde ndm tomuto kroku napomdha opét ucast v programu Ekoskola, kde je jednou z
dulezitych otazek predchazeni vzniku odpadu, at uz bézného nebo biologického (neplytvani jidlem,
vyuziti bioodpadu z kuchyné). Pani kucharky kuchynsky bioodpad v mensim objemu davaji do
vermikompostéru, kde ndm ho pomahaji zpracovavat kalifornskeé zizaly, vétsi objem bioodpadu
ukladaji do tfikomorového kompostéru. Snazime se tak pro nase péstovani vytézit tento bioodpad a
pro zahony pouzivat kvalitni vlastni kompost. VedlejsSim produktem vermikompostéru je i Zizali
hnojivo, které zase podpofi truhliky a nadoby s bylinami . V

V rdmci analyz Ekoskoly se vSechny tfidy podileji na dil¢ich krocich a pak si vysledky vzajemné
prezentuji, tudiz neplytvani jidlem ma u nas obrovsky dopad, a pani kucharky fesi minimum
biologického odpadu (zbytky ze stravovani). VSichni jsou vlastné v tomto procesu zapojeni.



| v ramci materské Skoly probihaji ndkupy ve vétsim objemu, aby se pfedchdzelo vzniku odpadu
(Cistici prostfedky Setrné pfirodé zajistujeme se skolni jidlenou spoleéné).

[22] Minimalné 80 % (v ucetni hodnoté) nakoupenych cCerstvych, nezpracovanych surovin a potravin
pochazi od péstitell a chovatell s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji.

Stahnéte si XLS tabulku niZe a vypliite mnoZstvi jednotlivych surovin v kg a plvod suroviny (jméno
dodavatele):

https://www.skutecnezdravaskola.cz/user uploads/certifikace online/MS 72 Cerstve suroviny-
region-priloha zadosti.xlsx

[Z3] Minimalné 10 % surovin (v Ucetni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického zemédélstvi —
bioprodukt nebo biopotravina.

Stahnéte si XLS niZe a zapiste do néj vasi Utratu za biopotraviny, konvenéni potraviny a % podil
biopotravin za posledni tfi mésice:

https://www.skutecnezdravaskola.cz/user uploads/certifikace online/MS 73 BIO suroviny-
priloha zadosti.xlsx

[Z4] Pro pfipravu pokrm( jsou prednostné pouzivana vejce z volnych vybéht (znaceno ,1“) nebo z
ekologickych chovi ("0").

Strucné popiste, jak napliujete kritérium

Vajicka jiz nékolik let odebirame z volného chovu od ekologického zemédélce, ktery je certifikovanym
ekozemédélcem.

Farma MIDORI, Ing.Pavel Sim(inek, Bude¢, 59214 Nové Veseli

[Z5] P¥i pripravé jidelni¢k( podporujeme zdravou, vyvazenou a udrZitelnou vyzivu mj. tim, Ze do
jidelni¢ku pravidelné zafazujeme minimalné dva bezmasé pokrmy tydné.

Strucné popiste, jak napliujete kritérium:

Toto kritérium napliiujeme zafazovanim lusténin, brambor a zeleniny, dale také téstovin pod. Jedna se
o razné formy zapecenych brambor tfeba s cuketou, téstoviny s tofu, rlizné lusténinové kase s
prilohou cerstvé zeleniny a osmazené cibulky, kuskus s hlivou Ustficnou, koprova omacka s vejcem,
¢ervenou fepu a mrkev. Dokladame jidelnicek.

[z6] Skolni jidelna pfi pFipravé pokrmi podporuje regiondlni kulinafské tradice.

Popiste, jak kritérium naplniujete (cilem je zvysit povédomi stravnik(l o regionalnim gastronomickém
dédictvi tim, Ze do jidelniho listku Skolnf jidelny jsou minimalné jedenkrat za kvartal zaclenény


https://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/certifikace_online/MS_Z2_Cerstve_suroviny-region-priloha_zadosti_.xlsx
https://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/certifikace_online/MS_Z2_Cerstve_suroviny-region-priloha_zadosti_.xlsx
https://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/certifikace_online/MS_Z3_BIO_suroviny-priloha_zadosti.xlsx
https://www.skutecnezdravaskola.cz/user_uploads/certifikace_online/MS_Z3_BIO_suroviny-priloha_zadosti.xlsx

pokrmy, pfipravené dle tradi¢nich regionalnich receptur a jsou pouzivany tradi¢ni a mistné
prizplisobené odridy ovoce a zeleniny nebo plemena zvitat, pokud jsou dostupna).

Toto kritérium jsme zacali napliiovat cilené v minulém roce, i kdyz regiondlni recepty jsme v minulosti
jiz vyuzivali. Ve vztahu k surovindm mame velmi dobrou podporu v mistni komunité a se
zahradkarskym svazem, diky nimZ mame v kuchyni vypéstky naseho regionu, mistni odridy ovoce,
pfipadné vypéstovanou zeleninu v nadem mikroregio, nu. Ohlédneme-li se, Sj vyuZivala prebytky
Cervené fepy, dyni, cuket, natové zeleniny, pfi poradani kazdoroénich vystav zahradkarského spolku
dostavame k vyuZiti rizné odrlidové druhy ovoce a zeleniny.

Zaroven jsme navazali dalsi spolupraci s mistnim ekofarmarem, ktery svymi tradicnimi odridami
doplfiuje a obohacuje ptipravované jidlo.

Nase ukdzkova ptirodni zahrada uz v minulych letech byla hodné biodiverzitni, déti mély moznost
ochutnavat mispuli, kdouli, ¢erny jetrab, rebarboru, muchovniky, Sipky aj. Diky projektu Jedla zahrada
byla tato druhova riiznorodost obohacena o dalsi dreviny a kere, jako dfiny, oskerusi, hrusen, angrest
jostu atd. Nejedna se o néjaké masivni zaclenéni do stravovani déti, ale spise o pfilezitosti k
ochutnavani, zpracovavani, dozdobovani jidel atd.

Zaroven se ndm podafilo navazat spolupraci s Muzeem Trebic, které zpracovalo regionalni kucharku
Horacka (Vysociny), a Sj zacala nékteré receptury pfi pripravé pokrmu zafazovat, ¢imz se opét obohatil
jidelnicek. Pfikladem toho je polévka klonda, chlebova polévka a nebozelna couracka. Na pfipravé
této kucharky se podilela i maminka nasi pani ucitelky, ktera dlouhodobé spolupracuje s regionalnimi
muzei na rlznych projektech.

A nasi regiondlni surovinou jsou brambory, takze i pfi tfidnim vafeni nebo spolecnych rodinnych
akcich (projektové dny) zkousime riizné tradic¢ni receptury.

[Z7] Déti a jejich rodice se ucastni praktickych ¢innosti pofadanych na mistnich farmach.

Strucny popis Ucasti déti a rodi¢l na praktickych aktivitach porfadanych na mistnich farmach. Zprava a
fotodokumentace z navstévy farmy na webu skolky nebo blogu.

Strucny popis realizovanych aktivit, datum navstévy, ndzev a adresu farmy.

Ucast na farmach s rodi¢i neni moc praktikovanou aktivitou, spi$e vyuzivame nékteré nabidky rodict,
Ze mUZeme k nim na farmu pfijet a nebo i rodiée pfijedou na nasi komunitni akci.

- davame tipy rodi¢lim, kde tfeba mohou ziskat zdravou zeleninu (farmarské bedynky z farmy MIDORI)
nebo tip pro samosbér hrasku na této farmé

- rodina Chlubnovych pravidelné navstévuje svatovaclavské slavnosti a jiné aktivity Skolky a
predstavuje peceni ve staroCeské hlinéné peci, napf. lokSe ¢i zelné placky a domaci pizzu.

- rodice pfi bylinkovém workshopu vyrabéli pesto, pak ho pouZili na pfipravu pizzy, na ozdobu pouzili
byliny z nadi zahradky (bazalku aj.). Tento workshop zajistovala MS ve spolupraci s pani Veronikou
Chlubnovou - https://www.youtube.com/watch?v=1-YzloTIfp8



- kazda tfida ma i moZnost vlastni navstévy farmy nabidky rodic¢li, pokud ten ci ktery skolni rok se tam
prilezitost od rodica vyskytne:)

- rodinka Piskovskych (maminka Anicka) nam poskytuje veteriarni péci pro nase zviratka (morcatka,
agamy, Zelvu) a maji malou farmu se zvifaty, kam se déti vypravily ke srovnani podminek malochovu.
Spoluprace je vynikajici a oboustrannd, jejich déti navstévuji nasi skoli¢ku.

- pribézné spolupracujeme s témito farmami:

Farma Duben Zdirec (chov skotu - podzim 2025-26)
Farma Cernych Sirdkov (chov skotu, pé&stovani kminu)
Farma Némcova Netin (chov skotu, zpracovani mléka)

Farma Zasovice ( malochov rGzného zvifectva, déti si prakticky zkousely vyrobu syra 24.5.2024) -
https://www.rajce.idnes.cz/mskamaradnoveveseli/album/vylet-na-farmu-do-zasovic-za-cestou-syra-
a-na-smeraluv-statek-do

Smeralllv statek (déti se seznamovaly s vyznamem senosele 24.5.2024)

Domaci malochov JaroSovych (koné, kozy, kravy, slepice, déti mély i moznost vidét lihnuti kuratek). V
loriském $kolnim roce v kvétnu pani Jaro$ovd s détmi lihla kufatka i v MS ve t¥idé Kotatka. Vylihnuta
kuratka si pak vzala rodinka Piskovskych do svého malochovu a kuratka uz snaseji vajicka.

Farma Midori Bude¢ (péstovani kofenové zeleniny a hrasku) tato farma pak i nabizi zeleninu pro $j -
https://www.youtube.com/watch?v=r3L9F1J0IlvM&t=11s. Nékolikrat se Gcastnili naseho malého
farmarského trhu se svou zeleninou.

[Z8] Rodice déti a vefejnost se aktivné podileji na Skolnich aktivitadch v oblasti vafeni, zahradniceni a
spolupraci s mistnimi zemédélci a potravinati.

Strucné popiste, jak naplfiujete kritérium.

K tomuto kritériu bychom zminili predevsim oblast zahradniceni - uvddime aktivni zapojeni rodi¢l a
dalSich komunit na realizaci projektu Jedlé Skolni zahrady, ktery jsme realizovali ve Skolnim roce 2023-
2024 a uspésné ukoncili v ¢ervnu 8.6.2024. Do projektu byli zapojeni nejen rodice, ale skola, ktera se
Ucastnila jedné dilci ¢asti projektu (sedmdci vyrobili "motyli lavicku" ke kefi komule Davidova). Cely
projekt mame velmi dobfe zpublikovan a zvefejnén na nasich strankach https://ms.noveveseli.cz/vse-
o-projektu-spolecnosti-lidl-a-szs

Zde kratké video https://www.youtube.com/watch?v=2GuQtPeXBTO

Na dalSich aktivitach skolky se podileji prarodice, a to konkrétné na udrzitelnosti zahrady a péci o ni.
jedna se o zndmou akci SZS S prarodici na zahradé, nicméné jsme na poptavku tuto akci otevieli i pro
rodice a dobrovolniky (nadsenci nasi Skolicky), takzZe je to velka parta lidi, ktefi spole¢né s détmia s
pedagogy udélaji velky kus prace na jafe a na podzim, a déti mohou vidét pracovni postupy a pfistupy
velmi zblizka (://www.rajce.idnes.cz/mskamaradnoveveseli/album/s-rodici-prarodici-a-prateli-skolky-
na-zahrade 16.10.2025, zde kratké video https://www.youtube.com/watch?v=a1716N4yOjE)

Dale spolupracujeme se SEV Chaloupky, a 17.6.2025 k ndm zavitali pedagogové kraje Vysocina na
sdileni dobré praxe k pfirodni a komunitni zahradé Skoli¢ky Kamarad
(https://www.rajce.idnes.cz/mskamaradnoveveseli/album/toulavy-autobus-17-6-2025)



A byli jsme pozadani i o konzultace daldimi MS k zaloZeni ptirodni zahrady (MS Nizkov, kde jsme
pomahali se zZadosti pro Nadaci Partnerstvi)

Spolupracujeme se zahradkaiskym spolkem na podzimni vystavé v rdmci Siroké verejnosti, a
vystavené a darované plody pak zpracuje nase §j.

Pro oblast vareni uvadime projektové dny, jako byl Bylinkovy workshop (4 praktické dilny, kde se
vyuzivalo plodll zahrady), a dale Svatomartinské slavnosti, kde jsme usporadali soutéz o nelepsi
svatomartinsky rohli¢ek (probihala ochutnavka, vyhodnoceni a sdileni recept()

Do ptilohy ddvame velkou komunitni akci Svatovaclavské slavnosti, v rdmci kterych délame maly
farmarsky trh. Na tento trh nyni nové zveme malé lokalni zpracovatele, napf. pani Zderku Tulisovou,
ktera nabizela domaci bylinkové pastilky (Salvéjové a jiné). Opét jsme pozvali manzelé Chlubnovi, ktefi
letos pekli v hlinéné peci lokse, rok zpatky pizzu.

Posledni velkou komunitni akci, kterou bychom chtéli zminit, je celorepublikova kampan Vikend
otevienych zahrad https://www.rajce.idnes.cz/mskamaradnoveveseli/album/otevrene-zahrady-2023-
11-6-2023

PFi této akci vitdme vSechny milovniky zahrad a zahradniceni a pfipravujeme pro né nejen
komentované prohlidky, ale i workshopy. Tuto aktivitu déldme kazdorocné vzdy druhy viken v ¢ervnu.

https://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky-ze-skol/skolni-blogy/jak-berusky-pestovaly-mrkev

https://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky-ze-skol/skolni-blogy/regionalni-a-tradicni-pokrmy-v-
nasem-jidelnicku

https://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky-ze-skol/skolni-blogy/narozeninovy-ritual-tak-trochu-
jinak

veskeré komunitni akce jsou na webu skolky https://ms.noveveseli.cz/komunitni-akce, dale na FB
Skolky https://www.facebook.com/people/MS-Kamarad-Nove-Veseli/100063966640418/ a na kandle
Youtube https://www.youtube.com/channel/UCFofrEyda3iTEilJfWaAlag



