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= ¢ Centrum vareni tvofi stdl pro pét déti
a nastenna policka s nejpouzivanéjsim
vybavenim




+¢ Centrum otevirame skoro denn¢ , déti tam kraji
1 listovou zeleninu pro nasi leguanku
Casto byva obsazeno kluky ©

¢ K dispozici maji zoubkové noze, digitalni
vahu, odmérky, rucni Slehac, dvouplotynkovy
varic, a dalsi bézné kuchynské nacini
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¢ Centrum vyuzivame k peceni Stradlu, suSenek, buchet na plech, koblizkt a jinych sladkych pokrmii, dale 1
chleba €1 chlebanku

s Déti pracuji s grafickym
receptem, podle kterého si
seradi jednotlivé kroky, pak
suroviny a pak jiz realizuji
peceni

s Potrfebné suroviny vazi,
sypou do misky, michaji
vareckou Ci s pomoci
pouzivaji rucni slehac
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*¢* V centru vareni se uci spolupracovat,
domlouvat se, rozdélit s1 ikoly, uklidit pracovni
plochu a umyt nadobi

¢ Dale se uci opatrnosti, presnosti, odhadu,
pracovat podle navodu, zrakové koordinaci,
manipulacnim dovednostem
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Déti v CA vareni piipravuji dobroty na komunitni akce ©
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Dale vyrab¢&ji sirupy za studena ze smrku 1 z divizny ©
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Méame hodné mésicku I€karskeho, ktery macerujeme v oleji, pak prefiltrujeme, roztopime s bambuckym

maslem a v¢éelim voskem v masticku ©
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Take zpracovavaji plody ze zahrady v peCeny Caj nebo dzemy ©
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Centrum vareni je v materske skole velkou
prilezitosti probudit u deti zajem o jidlo a chut
podilet se na jeho priprave. Prirozene se uci
zpracovavat suroviny, hotove jidlo naservirovat
a spolecné s ostatnimi si na ném pochutnat.

A dale je pro déti centrum vareni motivaci
pomahat doma

12



