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Jedla skolni zahrada — koncept a prvky zahrady

Proc jedla skolni zahrada

Skolni zahrady, které slouzi mimo jiné k péstovani rGznych druht ovoce, zeleniny a bylin, jsou ptileZitosti pro viechny
vékové kategorie déti a Zak(, aby si procvicily své smysly a naucily se, jak je pouZivat k védomym rozhodnutim, dozvé-
dét se o mistnich odradach rostlin, obnovit tradi¢ni receptury, propagovat zdravou a pestrou stravu a naucit se, jak
dodrZovanim postupl a zasad Setrné péce mohou ziskat plody.

Vyhody jedlé skolni zahrady

Pobyt na skolni zahradé pfinasi pozitivni vysledky
¢ Pohyb na zahradé ma pozitivni vliv na zdravi zdka a jeho psychickou i fyzickou odolnost
— Z4ci ve sSkolach, které maji zeleninové zahrady, maji vice fyzické aktivity nez Zaci na Skolach bez zahrad.
¢ Podnétné prostredi zahrady podporuje rozvoj fady schopnosti a dovednosti.
¢ Na zahradé se Zak uci pfirozenou cestou zkusenostniho uceni.
e Pfirodni prosttedi a zdrava mira rizika rozviji motoriku, kreativitu a sebevédomi zaka.
¢ Pfivolné hre a kontaktu s ostatnimi zaky probiha pottebna socializace zaka.
« Skolni zahrada je sdileny prostor, o kterém aci mohou spolurozhodovat a u¢it se uméni diskuse.
e Vyuziti zahrady podporuje vztah zakd k mistu, ve kterém Ziji.
e Vzdélavani zakl v oblasti estetiky a krajinné tvorby formuje budouci vztah ¢lovéka ke kulturnimu prostredi.
¢ Na zahradé Zaci objevuji zakonitosti pfirody a potravniho fetézce.
e Péce o zahradu uci zaky praktickym dovednostem a odpovédnosti za vysledek své Cinnosti.
e Zahrada spoluutvari komunitu, mdzZe se stat mistem setkavani a spoleénych aktivit.

Zalozeni jedlé skolni zahrady

ZaloZeni jedlé Skolni zahrady by méla pfedchdzet konzultace s vedenim Skoly a vyucujicimi, ktefi se budou na praci na
zahradé s zaky podilet. Dale nasleduje vytvoreni jejiho planu ¢i projektu. Planovaci faze je velmi dalezita, v jejim pri-
béhu vytvotite koncept zahrady a vhodné rozmistite vSechny jeji ¢asti do daného prostoru. Do planovani by se mély
zapojit vSechny osoby, které se mohou na jeji tvorbé podilet, tedy pedagogové, Zaci i rodice.

Zahradu jako pfirodni u¢ebnu Ize kromé péstovani plodin v hodinach péstitelstvi vyuZivat v nejriiznéjsich predmeétech,
naptiklad matematice, vytvarné vychové, prirodovédném seminafri, biologii i fyzice. Vyclenénd mista na zahradé Ize
samoziejmé vyuZzivat i v dobé prestdvek ¢i v odpolednich hodinach jako misto pro relaxaci, badatelské aktivity, hry
nebo setkavani rodicu.




Planek ukazkové jedlé Skolni zahrady

divoka louka

ovocné stromy (jabloné, slivoné, tresné)

bylinkovy zdhon

zvySeny zdhon

pracovni stul pro zahradniceni

zvyseny zahon

hmyzi domek

sezoni letnicky (hrachor,
fazol, lichorerisnice;
slunecnice)

(zalévani zahon)

kompostér

sud na destovou vodu

ohnisté s lavicemi, napojené
dfevénou podestou na
krytou venkovni u¢ebnu
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ostruziny, |
malin

broukovisté

preskakovaci draha z klad a Spalki | .
zaroven slouzici jako sezeni pro
vyuku déti u kryté uc¢ebny
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edukacni panel ,Ovocné dreviny nfa.éeho kraje”

Zivy plot z pivodnich jedlych kefi z obou stran oploceni,
zvnéjsi strany Zivy plot zpeviujici svah (napk. liska, hloh,
ryngle, svida, Sipkovd rizZe, aronie, hlosina, cerny bez,
Zlatice ...)
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Prvky jedlé Skolni zahrady

NiZe uvadime vycet prvkd, které by kazda jedla Skolni zahrada méla obsahovat. V ramci pfipravy vaseho projektu si
z nich vyberte dostatecny pocet, aby vase zahrada splfiovala vSechny predpoklady vyzvy.

Péstitelské zahonky

e Uprednostiiujeme zahony v terénu (pokud to pozemek zahrady umozni,
tzn., neni-li pozemek na navazce, skalnatém podlozi, na pisku nebo jilu).

e Zdhony mohou mit rizné tvary: napt. obdélnik, ¢tverec, podkova nebo
oval.

e Ohraniceni zdhonu - pro nazorné vytyceni okraji zahon( Ize pouzit kulati-
nu nebo drevéné desky poloZené nebo zaklinéné v terénu.

e ZvySené zahony (pro materské skoly max. vyska 40 cm, pro zakladni skoly
max. vySka 90 cm). Mozné provedeni z modfinovych nebo akatovych
fosen tloustky 5 cm upevnénych na hranolech 6 x 6 cm. Uvnitf mlze byt
nopova fdlie, ktera zamezi primy styk zeminy a dfeva. Jinym materidlem
mohou byt propletené vrbové nebo liskové pruty, recyklované cihelné
zdivo.

e ZvySené zahony pro déti s pohybovym handicapem - specialni konstrukce,
kterd umoznuje byt na vozicku v tésné blizkosti zahonu.

¢ Bylinkova spirala (napf. pouZity material: kameny, staré cihly). Kameny
nebo cihly jsou uloZeny do postupné se zvedajici spiraly smérem ke stfedu.
Prostor mezi kameny/cihlami je vyplnén zeminou a osazen rostlinami =
bylinkami.

e Pfenosné parenisté - velikost parenisté uzpUsobte velikosti vasich zahon(.
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Broukovisté

Broukovisté je skupina kmenf, Spalkd ¢i vétvi zakopanych ¢astecné v zemi
nebo na ni poloZenych, ktera slouzi jako Utocisté organismu vazanych na
mrtvé drevo. Vyuzijte materidl z pozemku Skoly, upfednostiiujeme seskupeni
a kompletace na misté détmi v hodinach polytechnické vychovy.

Jezkovnik

Jezkovnik je jednoducha konstrukce ze 4 kall, mezi které se skladuji ofe-
zané vétve ze zahrady. Pod hromadou vétvi si nalezne ukryt jezek. Uvnitf
hromady muze byt bednicka velikosti 40 x 40 x 15 (az 30) cm, s prepazkou a
presahujici vodorovnou sttiskou s otvorem a s prilezem. Bedni¢ka mUze byt
vystlana trochou listim a sena. Na bednicku navrsit vétve ze zahrady. Pou-
Zijte material z pozemku skoly, upfednostriujeme vyrobu détmi v hodinach

polytechnické vychovy.

Hmyzi domek

Drevéna konstrukce, ktera je vyplnéna rlznymi pfirodnimi materidly (trubic-
ky rdznych pramérq, siskami, provrtanymi Spalky, které slouZi jako idealni
ukryt pro rozmnozovani riznych druh( véelek samotarek. Nejvétsi otvor v
domku se mGze vyplnit tfeba suchou travou a slouZi jako Ukryt pro slunécka
(berusky) a dalsi uzitecny hmyz. V oblastech se strakapoudy doporucuje-
me domek dovybavit z Celni strany krali¢im pletivem, které chrani trubicky
pred vytahanim strakapoudy. Zadni strana konstrukce bude pIna. DlleZité:
Umisténi smérem na jih! Cast materidlu mGzete nakoupit, upfednostiiujeme
vyrobu détmi v hodinach polytechnické vychovy.




Budky pro ptaky

Na zahradé o velikosti 400 m2 by méla byt minimalné jedna ptaci budka.
Podle druhu ptakd mizZete vyrobit ptaci budku.

Cast materialu mdzete nakoupit, upfednostriujeme vyrobu détmi v hodinach
polytechnické vychovy.

Krmitko pro ptaky

Pro pozorovani ptak(l je dobré krmitko umistit na klidné a prehledné misto,
odkud maiji ptaci rozhled. Minimalné 1,5 m nad zemi a 2 m od nejblizsich
kerud, na kterych mohou byt predatori. Krmeni musi byt chranéno pred sné-
hem a destém.

Cést materialu mGzete nakoupit, upfednostfiujeme vyrobu détmi v hodinach
polytechnické vychovy.

Pitko pro ptaky

Pitko umistéte do stinu, kde voda vydrzi déle Cerstva a nebude se tak rychle
odparovat. MUzZe byt umisténé i na zem. Vhodna je mélka miska nebo pod-
miska od kvétinace. Plati zde stejna pravidla jako pro krmitka. Umistéte tak,
aby ptaci méli dobry prehled o prostoru proti predatortm.

Cést materialu mGzete nakoupit, upfednostiiujeme vyrobu détmi v hodinach
polytechnické vychovy.

Cmelakovnik

Cmelin neboli ¢émelakovnik neboli tl pro ¢melaky je jednoduchy pribytek,
ktery lze vyrobit vlastnoruéné a za minimalni naklady ze starého kvétinare
nebo ze zbytkd dreva.

Néavod 1

Néavod 2

Cést materialu mGzete nakoupit, upfednostfiujeme vyrobu détmi v hodinach
polytechnické vychovy.

Skvorkovnik

Domecek pro $kvory. Cast materialu méZete nakoupit, upfednostfiujeme
vyrobu détmi v hodinach polytechnické vychovy.
Navod




Kompostér dvou nebo tfikomorovy

e dratény
Dratény kompostér doporucujeme pro jeho jednoduchost a delsi trvanlivost.
NejbéZnéjsi je ocelovy pozinkovany kompostér o rozmérech 100 x 100 cm,
ktery se sklada ze 4 ram( s navafenou kovovou mfizkou. Jednotlivé ocelové
dilce je mozZné za sebou vrstvit.

e dievény

Drevény kompostér doporucujeme vyrobit z trvanlivého dreva (akat, dub).
Pfedni ¢ast oddélavatelnou, s moznosti odklapéciho okénka pro pozorovani
rozkladajiciho pddniho Zivota.

Venkovni pracovni stul

Pracovni stlil by mél byt situovan v blizkosti péstitelskych zahon. Vyska
stolu by méla odpovidat véku déti (rlizna vyska pro MS a pro Z5).

Vyukova psaci tabule

Umisténi tabule doporucujeme v blizkosti mista pro vyuku, kde si déti
mohou sednout. M(iZe to byt v kryté venkovni u¢ebné, u amfiteatru nebo
u péstitelskych zahon( na volném prostoru, kam umistite baliky slamy na
sezeni. Tak jednoduchou formou vytvofite misto pro koncentraci a vyuku.

Zachytné nadoby na destovou vodu na stavajici okapy

RhGzné velikosti nadob (300, 500 nebo 1000 |) a sbérac }
Sbérat deétové vody Vam pomize udrzovat zachycenou vodu v sudu f
a po naplnéni prebytecnou vodu poustét opét do okapového svodu.
Pokud to jde, umistéte tyto zachytné sudy co nejblize péstitelskym
zahon(m. Zachytny sud m(ize byt umistén u venkovnich uceben,
altand a jinych drobnych staveb na zahradé.



Foliovnik nebo sklenik

Pokud jste jiz pokrocili zahradnici, miZete vybudovat féliovnik nebo sklenik.
Velikost zélezZi na VasSich potfebdch a hlavné vyuZiti se Zaky. Doporucujeme
zejména pro zakladni Skoly.

Edukacni panely

vrv

Edukacni panel mizZete umistit na dfevénou konstrukci se stfiSkou nebo bez
ni. Obsah panelu mohou zpracovat déti spolecné s pedagogem, ilustraci
mUzete zadat vytvarné nadanym rodicim nebo pozZadat pedagoga uciciho
vytvarnou vychovu. Mozna témata: Ovocné dreviny naseho kraje, Jak sprav-
né kompostovat, SmiSené kultury, UZitecny hmyz. Tisk doporucujeme na
panel do exteriéru s UV filtrem.

V rdmci realizace projektu muzZete zakoupit i dalsi vybaveni, nezbytné sluzby;,
naradi, prvky i vzdélavaci materialy vhodné do vyucovani. Napt.:

Edukacni materialy

Péstitelské kolecko smisenych kultur

Hmyz v pfirodni zahradé

Motyli a housenky v ptirodni zahradé

Ptaci v pfirodni zahradé

Pudni kvarteto aneb Kdo, co a jak vytvafi ptidu
Uzitecné plevele

Z programu Skutecné zdrava skola mlzete zdarma Cerpat tyto metodické
materidly:

Skolni uZitkova zahrada

Chov slepic na skolnich zahradach

Rok v zahradé — kalendar aktivit

Ovocné stromy a kefe na skolni zahradé

Sazenice a osivo

e Ovocné stromy (maximalni cena sazenice stromU do 2 000 K¢ véetné DPH)
- Staré regionalni odrldy (napf. jabloné, hrusné, Svestky, tresné,
oskeruse).
- Doplnéni pGvodnimi listnatymi druhy daného mista.
e Jedlé kefe
- Vétsi kere (napf. Moruse, Muchovnik, Liska, Bez ¢erny, Rakytnik,
Drin obecny, Hlosina, Hloh pefenoklany, Mispule némecka)
- Stfedni kefe (napf. Josta, Trnka, Cerny jefab - arénie, Muchovnik,
Meruzalka ¢ernd, RizZe Sipkova, Kdoulon)
- Mensi kefe (napf. Boravky, Zimolez kamcatsky, Angrest, Visen
plstnata, Tresen krovita, Maliny, OstruZiny, Rybizy, Kdoulovec Cido)
e Kvétinové zdhony
- napf. motyli zahon (sazenice trvalek, jahodnikd, cibuli, hliz) a
semena rostlin (napft. osivo sezénni zeleniny, osivo pro zaloZeni
kvétnaté louky)

Potiebny material

kaly, pletivo, ochrana proti okusu, Uvazy, hiebiky, treldZzové tyce, prohazovaci
(katrovaci) sito, truhliky na sadbu zeleniny a bylin atd.
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Doprava sazenic a materidlu na misto realizace

Je nutné uvést vzdalenost a zplsob prepravy (uprednostriujeme lokalni
dodavatele).

Naradi

Lopaty, ryce, hrabé, konve, lopatky, motycky (max. do 10 % z celkové ¢astky
grantu)

Cedulky na zahony

Nakup materidlu, upfednostiiujeme vyrobu détmi v hodinach polytechnické
vychovy.

LEKAKsKA

Mulé

e Mulcovani vysadby strom( a kefl drevni stépkou (mnoZstvi podle vysadby,
materidl a doprava). Vrstva drevni Stépky (drcené vétve z listnatych drevin,
zbytky po zpracovani dieva) by méla byt 8 — 10 cm vysoka. Je vhodnéjsi
nez kdra z jehli¢nanq, ktera bere z pady potiebny dusik.

e Muléovani péstitelskych zahonU, napf. ¢aste¢né rozloZzena slama, zkompos-
tovana drevni Stépka (material a doprava)

Terénni upravy

Pouze pro vybudovani tzv. svejlli pro pfirozené zavlazovani vysazenych keru
nebo stromu. Svejl (z angl. swale) je ryha, pfikop vedeny po vrstevnici. Zde
se zachytdva voda, ktera se pomalu vsakuje do okolni pldy a neodtece pryc
z pozemku. Idedlni je na svaZitém pozemku, ale Ize vybudovat na pozemku s
malym spadem.
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