Jak vyrobit
sirup za
studena

Vareni's detmi doma 1\
oodmin kaeh MS




1. Sbér byliny
(divizna, smrkové
vyhonky aj.)

2. Nachystat
Cistou sklenici

3. Vrstvit stejné

Vrstvy
bylina-cukr - 3
platky biocitronu

~



Koncime vrstvou
cukru a sklenici
vakuove
uzavreme napr.
vickem nebo 2
vrstvami
potravinové folie.
Nechame na
slunném misté
louhovat 10 - 14
dni, aby bylina
pustila silice.




Po uplynuti ¢asu precedime bylinu pres
platno.




Vymackany sirup lijeme do sterilizovanych
sklenic, navrch dame 1Zicku alkoholu a
Viékujeme
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Sirup se uziva na lzicku jako prevence
infektu



