JAK KURATKA ZE SKOLICKY KAMARAD VYRABELA SIRUP ZE SIPKU®

Tento nadherny plany plod patfi do ¢eledi rGzovitych - pfipominaji to jeho pichlavé, svédéni
vyvolavajici nazky. Sipkovy kef roste s oblibou tam, kde pfiroda buji a rostliny se vzajemné chréni.
Proto je plny vitaminu C a lykopenu (druh karotenu, predstuperi vitaminu A). Sipkovy kef je roziiten
po celé Evropé. Kvete v ¢ervnu a poc¢atkem cCervence a s pozdnim létem - v zati se na ném objevu;ji
malé cervené plody, bohaté na Ziviny.

Lécivé ucinky Sipka:
preventivné plsobi proti infekcim a nachlazeni
zpevnuji cévy a pomahaji pfi bolestech Zil a kfeCovych Zilach

zlepsuji zasobovani télesnych bunék kyslikem

pecuji o dobré nervy a schopnost soustfedéni
stimuluji libido a potenci

Diky kombinaci vapniku, rutinu a vitaminu C jsou Sipky nejlep$im pfirodnim lékem proti paradontéze
a onemocnéni dasni, naptiklad proti jejich krvaceni. S dostatkem vitaminu C v organismu bude mit
zubaf s nami daleko méné prace a udrzime si pevny chrup az do vysokého véku.

Z sipkti mGZeme pfipravit skvély SIRUP:

Budeme potrebovat 1 kg zralych $ipkd, 2 | vody a 1,5 kg pFirodniho cukru. Sipky rozdrtime a zalijeme
vodou. Pfivedeme k varu a vafime na mirném ohni 10 minut. Roztok prfecedime pres sitko a poté pres
platno prefiltrujeme. Cistou $tavu zahfejeme na 70 st. Celsia a rozpustime v ni veskery cukr. Hned
nalévame do sklenic a zatkujeme. Sirup je bohatym zdrojem vitaminu C.
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1. SiPKY PROPLACHNEME A POMACKAME 2. PRIVEDEME DO VARU A 10 MIN.
POVARIME



5. STALE FILTRUJEME 6. PREFILTROVANO

8. PRIDAME CUKR

9. NEBO STEVII 10. TEPLE NALEVAME DO SKLENIC



11. OTIRAME SKLENICE 12. VYLIZUJEME HRNEC

DOBROU CHUT A HODNE ZDRAVIOQ©®




