Farmarske bedynky a
balicky

Skolitka Kamarad Nové
Veseli




Bedynka plna dobrot ze Skoli¢cky Kamarad Nové Veseli pro seniory

Vazeni a mili obyvatelé domova pro seniory.

Posilame vam vSem nasi energii, zdravi a vlni z nasi Skolickové
zahrady proménéné do produktt, které s [dskou a chuti vyrobily
déti i zaméstnanci MS. Nase zahrada, ale i pfiroda v okoli nabizi
mnoho plodd, kvét(, bylin, prosté vSeho, co my radi
zuzitkujeme. Jsou to vSechno prirodni produkty, kterymi si
dochutite ¢aj, zaroven maji i zdravé slozky. Nase stavy a sirupy
jsou vyrobeny jak z bylin (napf. z meduriky, maty, levandule) i
jedlych kvétin ¢i plevele (kopfiva, sedmikraska).

Vyrabime i dzemy - klasiku pro skvélé snidané a svacinky,
uvarené z Cerstvych plodl a citrusového pektinu (Zzadné
konzervanty). Ovoce sklizené na nasi zahradce dozralo s [étem a
bylo pripraveno s laskou na farmarskeé trhy, které délame vzdy o
svatovaclavské pouti.

Verime, ze nase ,bedynka plna zdravi“ bude chutnat, doda vse,
co ma v sobé ukryto, a hlavné cela bedynka je darkem a
povzbuzenim v této slozité dobé. Nejste vtom sami, myslime
na vSechny a pro radost posilame i obrazky, které namalovaly
anebo vyrobily déti se svymi pedagogy. V ¢ase adventnim
vnimame vsichni intenzivnéji potrebu pospolitosti, souciténi a
pokory v nasich zivotech. Tou bychom se od Vas, babicky i
dédeckové, mohli inspirovat vSichni. Vy si umite vazit vseho, co
vam zivot prinasi. Jste nejen nositeli moudrosti, ale i dalSich
vlastnosti potrebnych v této dobé — skromnosti, trpélivosti,

...Pfejeme Vam vsem, at v dobrém a ve zdravi se vSichni zase
sejdem...pospolu...i vtom novém roce. Krasny adventni i
vanocni ¢as nejen seniorlm, ale i tém, kdo se s laskou staraji o
jejich stastné stari.

Skolicka Kamarad Nové Veseli




Bedynka plna dobrot ze Skolicky Kamarad Nové Veseli pro zdravotniky

Vazeni a mili zdravotnici - lékari, zdravotni sestry, dobrovolnici, zkratka vsichni,
kdo v této dobé odvadite neskute¢nou energii pro druhé @).

Posilame vam vSem tu nasi energii, ale i viini, slunce a svézest z nasi Skolickové
zahrady proménéné do produktt, které s laskou a chuti vyrobily déti i zaméstnanci
MS. Nase zahrada, ale i pfiroda v okoli nabizi mnoho plodd, kvétd, bylin, prosté
vseho, co my radi zuzitkujeme. Jsou to vSechno prirodni produkty, kterymi si
dochutite ¢aj, zaroven maji i zdravé slozky. Nase stavy a sirupy jsou vyrobeny jak
z bylin (napr. z medunky, maty, levandule) i jedlych kvétin ¢i plevele (kopriva,
sedmikraska).

Vyrabime i dzemy - klasiku pro skvélé snidané a svacinky, uvarené z Cerstvych
plodi a citrusového pektinu (Zadné konzervanty). Ovoce sklizené na nasi zahradce
' dozrdlo s |étem a bylo pripraveno s ldskou na farmarské trhy, které délame vzdy o
svatovaclavské pouti.

Vérime, ze nase ,energie sbalena do prace“ bude chutnat, doda vse, co ma v sobé
ukryto, a hlavné cela bedynka je nasim podékovanim. V ¢ase adventnim vnimame
vsSichni intenzivnéji potfebu pospolitosti, souciténi a pokory v nasich zivotech.

...Prejeme si, at v dobrém a ve zdravi se vSichni zase sejdem...pospolu...i vtom
novém roce. Krasny adventni i vanocni ¢as a dékujeme.

Skolitka Kamarad Nové Veseli
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Bedynka plna dobrot z nasi Skolicky Kamarad
SEDMIKRASKOVY MED

- Sluni¢ko a viiné z celé zahradky vam osladi rano. Cisté piirodni
produkt je vhodny nejen do cCaje, ale ochuti i zdravé ovesné kase.

.....

ucinky a podporuje imunitu.
SERIKOVA STAVA

- Kdo by neznal nddherné kvéty a viini Setiku? Jsou ho plné
zahrady a parky. Kromé viiné ma vSak Setik celou fadu vyuziti,
coz védeély uz nase babicky. Pronikava a sladka viiné Serikového
sirupu je doslova omamna. Sefikovy sirup vyuZijete

predevsim k pripraveé vynikajici doméaci limonady, kterou
vyrobite tak, Ze zalijete mnozstvi sirupu, které vdm vyhovuje,
dobie vychlazenou obycejnou ¢i perlivou vodou, pridate kolecko
citronu a par kostek ledu. Dokonalost limonadé doda uz jen par
listecki maty, diky které ziska napoj osvézujici chut.

SIRUP ZE SMRKOVYCH VYHONKU

- Lécivou silu mladych smrkovych vyhonk znali uz nasi piredci.
Tyto Cerstvé vyhonky, které poznate podle kiehkosti a zarivé
svétlezelené barvy, skryvaji obrovskou koncentraci éterickych
olejii a mineralnich soli, ale i vitaminu C. Smrkovy sirup, ktery
ma vynikajici chut, mizete béhem dlouhého podzimu a zimy
pouzivat preventivngé, anebo po ném sahnéte az tehdy, az vas
zacne trépit ryma nebo kasel.

DZemik s ostruzin, maty, merurnky a chilli

- Klasika pro skvélé snidané a svacinky, uvaiena z ¢erstvych
ostruzin a dochucena matou a Spetkou chilli. Vynikajicii do
jogurtli. Ovoce sklizené na nasi zahradce dozrélo s [étem a bylo
pripraveno s laskou.

Dobrou chut?!




Domaci
produkty z nasi
zahradky




Dzemy, sirupy a stavy z plodu, bylin i lucnich kvétu
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