CO JAK VARIME VE SKOLICCEKAMARAD

v

Dzemy

ovoce povarit

ty¢ovym mixérem rozmixovat

pridat cukr a citrusovy pektin (smichat dohromady)

pridavame koreni podle pfichuti — zazvor, chilli, skofice, rum a vanilka, pepf, bazalka -
kombinujeme @

nalévat do horkych sklenic
navrch nalit trochu rumu

zavrit horkym, ale suchym vickem

Sirupy za studena

do velké lahve sttidat stejné vrstvy — divizna nebo smrk, cukr, 3 kolec¢ka citronu, kon¢ime cukrem,
potravinovou félii pfes sebe vakuové uzavieme

macerujeme cca 10-14 dn0 v teple a na slunci, poté pres platno cedime a lijeme hned do horkych
sklenicek, navrch alkohol a vickujeme, vhodné na Izicku jako lécivo

Sirupy za tepla

oplachneme byliny, otrhame listky nebo nastfihdame i se stonky, ddme 20 g kyseliny citronové, citron
omyty kartackem nebo biokvalita, zalijeme prevarfenou vodou, louhujeme 24 hodin, pfecedime pres
platno, svatfime na 80 stupnd, na 1l vyluhu ddme cca do 1 kg cukru. AZ dosahne poZadované teploty,
nalévame do horkych sklenic, alkohol a suché horké vicko

Kompoty
Ovoce dame do horkych sklenic
Svafime nalev — cukr, voda a koreni (skotice, vanilkovy cukr, hiebicek apod.)

Nalévame na ovoce, musi byt ponorené , suché vicko, a sterilizujeme cca 10-15 minut podle druhu
ovoce na 80 stupnl

Vse je bez konzervantd, proto uchovavame v chladnéjsi mistnosti — studena spizirna, sklep, lednice



