Bedynka plna dobrot z nasi skolicky Kamarad

SEDMIKRASKOVY MED

- Sluni¢ko a viiné z celé zahradky vam osladi rano. Cisté p¥irodni produkt je
vhodny nejen do ¢aje, ale ochuti i zdravé ovesné kase. Sedmikraskovy
med usnadnuje vykaslavani, ma protizanétlivé ucinky a podporuje
imunitu.

SERIKOVA STAVA
- Kdo by neznal nadherné kvéty a vlni Sefiku? Jsou ho plné zahrady a
parky. Kromé viiné ma vsak Sefik celou fadu vyuziti, coz védély uz nase
babicky. Pronikava a sladkd viiné Setikového sirupu je doslova omamna.
Sefikovy sirup vyuzijete predevsim k piipravé vynikajici doméci limonady,
kterou vyrobite tak, Ze zalijete mnozstvi sirupu, které vam vyhovuije,
dobre vychlazenou obycejnou Ci perlivou vodou, pridate kolecko citronu

a par kostek ledu. Dokonalost limonadé dodd uz jen par listeck( maty,
diky které ziska napoj osvézujici chut.

SIRUP ZE SMRKOVYCH VYHONKU

- Lécivou silu mladych smrkovych vyhonkU znali uz nasi pfedci. Tyto
Cerstvé vyhonky, které poznate podle kiehkosti a zafivé svétlezelené
barvy, skryvaji obrovskou koncentraci éterickych olejd a mineralnich soli,
ale i vitaminu C. Smrkovy sirup, ktery ma vynikajici chut, mizZete béhem
dlouhého podzimu a zimy pouzivat preventivné, anebo po ném sahnéte
az tehdy, az vas za€ne trapit ryma nebo kasel.

Dzemik s ostruzin, maty, merunky a chilli

- Klasika pro skvélé snidané a svacinky, uvarena z Cerstvych ostruzin a
dochucena matou a Spetkou chilli. Vynikajici i do jogurt(i. Ovoce sklizené
na nasi zahradce dozrdlo s |étem a bylo pfipraveno s laskou.

Dobrou chut!



