


Byla sobota 23. kvétna 2015 rano a den se pomalu
probouzel. Slunicko se nam schovavalo za mraky,

z kterych nastésti nespadla ani kapka. Vypadalo to, zZe
bude den jako kazdy jiny. Kdo si vSak toto myslel, byl
na omylu. Na tento den naplanoval pan Stanislav
Merunka , povéreny zastupce Integracniho sportovni -
ho klubu Vysocina, spolecné se svoji sportovni
jednotkou Sportovni dopoledne pro déti ze Skoli¢ky
Kamarad.
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postlzenych sportovcu, ktefi se vénuiji, jak aktivnimu i

Néco malo o ISK Vysocina — je to sportovni klub télesné

sportu tak i sportu rekreacnimu. Jejich integracni
sportovni klub Vysocina vznikl vytvorenim pfipravného
vyboru dne 25. ledna 2011.

Jiz vroce 2010 vsichni, jak sportovci, dobrovolnici a
asistenti sportovcl pocitovali potfebu vykonat a také délat
néco pro jiné a neCekat az nékdo néco udéla pro né.

Z tohoto divodu se v pribéhu roku 2010 rozhodli zapojit
do aktivit Asociace integrovanych sportu.

Asociace integrovanych sportl zkracené AlSa se

po letech zkuSenosti se sportem
0 télesné postizenych, rozhodla upravit pravidla sport(

pro nejvice télesné postizené sportovce a tyto sporty
priblizit i ostatnim postizenym, tak i Siroké verejnosti. AlSa
zacala uzce spolupracovat s 0. s. Sportem proti bariéram
Cesky raj Nova Paka.
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V ramci sportovniho dopoledne si déti vyzkousely zavesny
kuZelnik, u kterého asistoval Jarda Polivka /nejlepsi
kuZelka¥ druzstva BUBACI /
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Dalsi disciplinou byl slalom na voziku s perfektnim
J jezdcem Jendou Coufalem.
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Dalsi ¢len ISK Vysocina Milan Bartinék pfijel
J s handbikem - ktery mimo jiné sklidil asi nejvétsi
uspéch jak u déti, tak i u dospélych.
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urceny lidem s tézkym télesnym postizenim, ktefi jsou odkazani b

na invalidni vozik. Jedna se o modifikaci klasickych her (bocce,
boules, pétanque, lawn bowling). Plvodné byla zamyslena
jako hra pro postizené détskou obrnou, v dnesni dobé ji vSak
provozuji i sportovci s jinymi vaznymi poruchami hybnosti.

V roce 1984 se Boccia stala paralympijskym sportem s jasné
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Vsem nam byl pfedstaven hlavni sport Boccia.
Bocaa (boca) je sport podobny francouzskému pétanque

danymi pravidly. V roce 2008 ji provozovali télesné postizeni

sportovci ve vice nez 50 statech.

Hraci maji k dispozici dobre uchopitelné kozené micky ¢ervené a

modré barvy, podle nichz jsou rozdéleni v druzstvech. DlleZitou

roli hraje bily micek, tzv. ,Jack” jeho vhozenim do pole urceny

hrac zahajuje hru, ostatni se pak postupné snazi dostat micky 9

své barvy co nejblize k Jacku. Vyhrava ten, jehoz micky jsou
u Jacka v pocetni prevaze. Boccii je mozné hrat v tficlennych
druzstvech, parech i jednotlivcich.
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Po sportu vyhladne vSem. Malé obcCerstveni se hodilo a
za to moc dékujeme pani kucharce Evci, Kati a vSem b
pomocnik&im ze Skoli¢cky Kamarad.
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Pomalu se blizil konec Sportovniho dopoledne a tak
nastal ¢as prozradit dvé prekvapeni. Jedno prekvapeni b

tajila Skoli¢ka Kamarad a druhé ISK Vyso¢ina. Kdo zaéne?
Za Skoli¢ku Kamarad tajemstvi prozradila krasnou Feéi

p. u¢.Alenka Cerna, kterd predala sportovnimu klubu

v ramci Skolickového projektu Podejme si ruce Sek

v hodnoté 5.000K¢, coz byla cast z vytézku vanocniho
jarmarku poradaného Skoli¢kou Kamarad.
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Pan Merunka Skoli¢ce Kamarad podékoval. Z jeho Ust

zaznéla pravdiva véta, ze bychom meéli pomahat nejen b
vozi¢karim, ale i tém ktefi si o pomoc reknou a i tém,

ktefi si o pomoc nereknou, ale potrebuji ji.

Nastal Cas prozrazeni prekvapeni od ISK Vysocina. To
jsme koukali, kdyz kazdy ucastnik dostal nadhernou
medaili, diplom z dilny pana Merunky a jako tresnicku
na dort zdobeny pernik. Dékujeme.
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A to uz je vazné konec.
Byl to krasny den s bezva lidmi, kterym zari jiskricky b
v ocich a bavi je zivot.
Podékovani patfi panu Merunkovi, Stanikovi
Merunkovi, Milanu Barttnkovi, Jardovi Polivkovi,
Jendovi Coufalovi, Kacce Vitaskové a Jirkovi

Charvatovi.
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Zdroje: fotogalerie MS
Wikipedie
www.iskvysocina.cz

‘"“ ©

Sime se na dalsi Set@am se super

Hovicky z ISK Vysocina!!

Zpracovala: Pavla Zichova



