PROJEKT ,,ZIJEME ZDRAVE“

Projekt ZIJEME ZDRAVE jsme pfipravili u pfileZitosti Svétového dne boje proti koufeni, ktery si
pfipomindme 17.11. Cely projekt spocival v tom, aby se rodice spolu se svymi détmi zamysleli, jak Ziji.
Srdickova anketa znéla otazkou:“ Napiste, jak Vase rodina Zije zabavné a zdravé”. Anketé pfedchazela
informacni kampan o zdravém Zivotnim stylu, spravné Zivotospravé, dusevni hygiené a dalsich
zajimavostech tykajici se této problematiky. Rodice tak mohli ziskat spoustu novych, zajimavych, ale
hlavné dalezitych informaci fesicich zdravi at uz déti ¢i dospélych. Ten, kdo se chtél do projektu
zapojit, si pak doma vyrobil srdicko jakékoliv velikosti, do néj napsal odpovéd na anketni otazku a
srdce pfilepil na strom zdravi umistény ve vestibulu mateirské skoly.

Do projektu se zapojilo celkem 22 rodin. Z celkového poctu 79 déti to sice neni mnoho, a je vidét,
Ze zdravi je pro spoustu lidi samoziejma véc. Odpovédi, které rodice se svymi détmi napsali do
srdicek, nas velmi potésily. Spousta rodin se snazi Zit zdravé a dodrZovat spravnou Zivotospravu, napfr.
tim, Ze jedi hodné ovoce a zeleniny, ¢asto vypéstovanou na vlastnich zahraddch, zarazuji do jidelnic¢ku
ryby, cerealni vyrobky, snazi se omezit sladké, sportuji, chodi ¢asto na prochazku do ptirody, a tu se
snazi chranit tim, Ze tfidi odpady a do budoucna tak zajistuji lepsi Zivotni podminky na nasi planeté.

| nase skolni jidelna nechtéla z(stat stranou, a do projektu se zapojila tim, Ze pro cely tyden
pripravila stravu pravé ze zdravych vyrobkd, které se tak ¢asto nepouzivaji, jako napf. polévky s
cizrnou, pohankou, nebo pfipravila pokrmy dle netradi¢nich receptd.




Viyvrcholeni celého projektu probéhlo v télocviéné MS za Gcasti viech déti, které se svym pouénym
nezdravé a naopak. Nakonec vSsem détem, které se do projektu se svymi rodici zapojily, rozdal
pamétni medaile s logem ,ZIJEME ZDRAVE“, zdravé cerealni oplatky a tém, ktefi se nezapojili, aspof
rozdal vitaminové bonbdény s hroznovym cukrem. | mlsat se da pfece zdraveé, chce to jen trochu vice
Casu zjistit si sloZzeni vyrobk(, které kupujeme. Nase zdravi prece neni automaticka véc a musime se
naucit ho chranit.

Proto: ,ZIITE ZABAVNE A ZDRAVE I VY“!



