PROJEKT ,OLYMPIADA“

V zdravém téle zdravy duch. Tak toto platilo, plati a platit bude. Pro zdravi naseho téla je tfeba se poradné a stale hybat. Bude
fajn, kdyZ ve sportovnim duchu budou déti vyrlstat od malicka a ne se pfidavat k dnesni interiérové mladezi. V nasi skolicce je
pohyb na dennim poradku — ranni cviceni, cviceni v télocvi¢né, pohyb pfi pobytu venku, zafazovani pohybovych chvilek do fizené
¢innost. Nejinak tomu bylo pfi proZivani Zimni olympiady 2010 v kanadském Vacouvru, kde byla velmi Uspésna Martina Sablikova,
rodacka ze Zdaru nad Sazavou, co? je kousek od nasi $koli¢ky. Proto se pfi planovéni détské olympiady zrodil napad, aby nam
olympijsky ohen zapdlila pravé Martina Sablikova osobné. Diky znamostem s trenérem Petrem Novakem se podafilo domluvit
datum ndvstévy Martiny a trenéra pana Novaka u nas na jare roku 2010.

Cely tyden jsme se na olympiddu peclivé ptipravovali. Kazda tfida zastupovala jeden kontinent. Kutatka byla z Afriky, Berusky z
Ameriky, Kotétka z Evropy, konkrétné z Ceské republiky. Trénovali jsme rdizné sporty, povidali si o kontinentech a hlavné chystali
dresy. Kazdé dité si doneslo bilé tricko, na predni stranu si déti vytupaly houbkou tvar svého svétadilu dle Sablony. Na zadni
stranu si déti textilnimi fixy nakreslily olympijské kruhy. Takto pfipraveni jsme se tésili na den D.

Bilé faro fizené trenérem Novakem pfivezlo nasi olympioni¢ku. S Martinou jsme si dali sraz v télocvicné. Zde bylo nachystano
posezeni, olympijska vlajka, oheri (lou¢ se zajisténym dozorem dospélé osoby), klobouk s otdzkami a maly darek od Skolicky
Kamarad. Jakmile se Martina a trenér pohodIné usadili, zac¢al ndstup druzstev. DruZstvo z Afriky vedla krasna ¢ernoska, druzstvo z
Ameriky indian a druZstvo z Evropy ¢esky Honza. Zaznéla pisen pro Martinu — Jede, jede Martina, vSsechno tady zacina....

Po pfivitani se na nasi navstévu zacaly hrnout otazky. Z odpovédi jsme se dozvédéli, jakou zmrzlinu ma Martina rada, jaka
pohadka se ji libi, od kolika let brusli, jaky je jeji oblibeny zpévak a jiné. Déti vydrzely po celou dobu vypravéni naslouchat, za coz



byly trenérem Novakem pochvaleny. Otazky byly vyCerpany a olympidda mohla zacit. Zaznéla nase hymna, vlajka stoupala vzh(ru
a Martina zapalila olympijsky oheni. Pfed rozloucenim S navstévou jesté kazdé dité ziskalo podpis Martiny Sablikové na tricko, déti
si prohlédly zlatou medaili a ukazaly navstévé nasi skolicku. Po spole¢ném fotografovani jsme poprali Martiné i panu Novakovi

hodné zdravi a Uspéchu, a ndvitéva putovala do ZS, kde ji také viichni nad$ené o¢ekavali. No a my hurd soutézit, vidy jsme byli na
olympiadé.

Prvnim olympijskym sportem byla stafeta, druhym skok do dalky a tfetim hod do dalky. Vybér disciplin vychazel ze sportovnich
her materskych skol, které se kazdoro¢né konaji po celé ceské republice. Kazdy dal do soutézeni viechny své sily, aby praveé jejich
kontinent zvitézil. Po zdolani vSech disciplin jsme se opét sesli v télocvicné, kde probéhlo vyhodnoceni olympiddy. Zvitézila
Amerika, druha byla Afrika a tfeti Evropa. KaZdy kontinent si odnesl pravy pohar a papirové medaile. Naposledy zaznéla hymna,
vlajka sjela doll a ohen zhasnul. VSechno jednou skonci, ale ndm to nevadi, protoZze my jsme odchdzeli s nezapomenutelnymi
zazitky a snad i se zasazenym sportovnim seminkem v srdicku. Zpracovala: Pavla Zichova



