DOPRAVNI VYCHOV A&
VE
SKOLICCE KAMARAD




1.CiL PROGRAMU:

* poucit déti o moznych dopravnich situacich a détem dostupnym zplsobem
ukazat, jak se chranit (vyuzivat praktické ukazky varujici dité pred
nebezpecim)

e cviCit bezpecné chovani v dopravnich situacich, kterych se déti bézné ucastni
* prakticky nacviCovat bezpecné chovani v nékterych dalSich situacich, které
mohou nastat (hry a aktivity na dopravni témata)

2. KLICOVE KOMPETENCE:

Komunikativni kompetence - ovlada rec, hovori ve vhodné formulovanych
vetach, samostatné vyjadruje své myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi,
rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

Cinnostni a obéanské kompetence - dba na osobni zdravi a bezpeéi svoje i
druhych, odhaduje rizika svych ndpadd, jde za svym zdmérem, ale také
dokaze ménit cesty a prizplsobovat se danym okolnostem

Kompetence k uceni - soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vSima si
souvislosti, experimentuje a uziva pri tom jednoduchych pojmu, znak( a
symbol, ziskanou zkuSenost uplatiuje v praktickych situacich a v dalSim
uceni.

Kompetence socidlni a personalni - uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani
odpovida a nese dusledky

3.0CEKAVANE VYSTUPY:

Dité a jeho télo - zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zplsoby pohybu v rlizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a
chytat mic, uzivat rGzné nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se po
prechodu, po chodniku)

Dité a jeho psychika -postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci

Dité a svét: uvédomovat si nebezpedi, se kterym se mUze ve svém okoli setkat, a
mit povédomi o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpedi vyhnout,
kam se v pripadé potreby obratit o pomoc)




BESEDA S BESIPEM

Prvni den v tydnu navstivil nasi MS p.Stejskal z BESIPu. Celé
Skolicka vyrazila na prochazku po vsi. Cestou déti dostavaly
spoustu otazek tykajicich se pohybu lidi v silniénim provozu,
dopravnich znacek, spravného oble€eni a mnoho dalSich otazek
tykajicich se dopravni vychovy. Na cestu jsme si nezapomnéli vzit
reflexni vesti¢ky, které nam pomahaiji naplnit zakladni pravidlo
bezpecnosti v silnicnim provozu: "Vidét a byt vidén"




DOPRAVNI HRISTE

Druhy den jsme vyrazili do Zdaru nad Sazavou na dopravni
hristé. Zde jsme se rozdélili na dve skupiny — starsi a mladsi déti
a seznamovani s dopravnim hfistém mohlo zacit. Seznamovani
se skladalo ze dvou Casti — teoreticka €ast a prakticka cast.
Teoreticka Cast probihala v uCebné, kde se déti ujala pani
policistka, ktera détem vysvétlovala dulezitost helmy pfi jizdé na
kole, spravné vybaveni kola a vSe o bezpeCném pohybu v
silnicnim provozu.

Prakticka Cast byla pro déti hodné zajimava. Zpocatku si déti
prosly dopravni hristé jako chodci, pak nasledovalo seznameni s
dopravnim hristém v roli dopravniho prostfedku a v posledni Casti
si déti vybraly Ci budou chodci nebo ridiCi kol, kolobézek,
odrazedel a jizda mohla zacit.

Z dopravniho hristé jsme odjizdéli s mnoha zazitky a slibem, ze
dopravni hfisté musime opéet nékdy navstivit.




DOPRAVNI DOPOLEDNE:

Treti den jsme se vSichni sesli v prirodni uCebné, ktera byla
vyzdobena dopravnimi znaCckami. Najednou se ozvalo vrCeni a
prijelo nezbedné auto, které ani trochu neposlouchalo dopravni
znacky. Nastésti se objevil pan policista (prevlieCena pani
ucCitelka) a nezbedné autiCko zastavil. Zjistil, Ze autiCko nevi
vubec nic o pravidlech silni€niho provozu. NaSe déti jiz néjaké
znalosti mély, tak se rozhodly autiCku pomoci a vSe ho chtély
naucit. Kazda pani ucitelka si oblékla vestu s dopravni znaCkou a
mohla s détmi vyrazit po zahrade skolky, ktera ukryvala spoustu
ukoll s dopravni tématikou.
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o gitelka pousti nahravky z CD Zvuky a ruchy, déti hadaiji, co
. slysi za dopravni prostredek.
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2.soutézni ukol







PROJET DRAHU NA

- | ZVOLENEM DOPRAVNIM
® | PROSTREDKU S HELMOU
NA HLAVE.
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5.sout




= = | NAKRESLI DOPRAVNI
- PROSTREDEK

Déti nakresli auto, vystrihnou a vytvori kolaz na
pripraveném prostéradle. -
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Déti hledaji spravny dopravni prostredek.
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_ . | NEJRYCHLEJSI AUTICKO

T | D& déti soutd¥i, kdo dFive namoté na klacik
' - | provazek s autickem.Soutézime , tak dlouho, |
dokud neni jediny vitéz.
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8.soutézni ukol



Po splnéni kazdého ukolu déti dostaly na predem pfipravené
kartiCky razitka. Kdyz byly kartiCky zaplnény razitky sesli jsme
se opét v prirodni uCebné, kde na nas ¢ekalo napravené
autiCko a pan policista. Auticko détem podékovalo a ukazalo
jim prekvapeni. Byla to nova odrazedla a kolobézky. Tak déti
Sup, Sup je vyzkousSet a pane policisto, pekné vSe kontrolovat.




EXKURZE U POLICIE

Ctvrty den jsme se opét vydali do Zdaru nad Sazavou, tentokrat
na exkurzi k Policii. Jako prvni se nam predvedli psovodi — vidéli
jsme , jak umi pejsci poslouchat, jak umi zadrzet pachatele i jak si
umi hrat. Druha nase zastavka byla u policejnich vozidel. Déti si
mohly prohlédnout vybaveni automobilu, posadit se do
policejniho auta, vyzkouset si vysilaCcku a jiné zajimavosti. Ve treti
Sasti exkurze nas &ekala prohlidka budovy Policie CR. Prohlédli
jsme si monitorovaci mistnost i vysetfovaci mistnost. Po
prohlidce budovy nas policisté seznamili s vybavou policistl —
obusek, zbran, ochranna helma, vesta. Zkusili jsme si otisky prstu
| obuvi. Na zavér déti dostaly obrazek, podékovaly a rozlouCily se.




UKONCENI TYDNE S DOPRAVNI TEMATIKOU
ZiISKANiM RIDICSKEHO PRUKAZU

Posledni den v tydnu s dopravni tématikou se tykal
,zaverecnych zkousek" zakoncCenych ziskanim ,fidiCského
prukazu. A protoze tahneme vSichni za jeden provaz a
kamarada bychom ve zkouSce nenechali samotného, tak
zkousky probihaly v duchu soutézi druzstev. Prvni bod pro
ziskani fidicského prukazu byl za hadanky s dopravni
tématikou. Druhy bod byl za znalost nazvu dopravnich
znacek. Treti bod byl za nejrychleji probéhnutou dopravni
drahu. Ctvrty bod byl za postieh pfi stfidani barev na
semaforu. No a aby bylo u zkousek veselo, tak paty bod byl
za pisen s dopravni tématikou. Po rozdani fidicskych prakazu
jsme mohli vyrazit na prvni jizdu.

RIDICSKY PRUKAZ

Tento prukaz opravriuje
drzitele jezdit na kole,
kolobézce, trikolce,
odrazedie. Wil
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JMENO a PRIJMENI:

KRISTYNKA
POULOVA




TVORENI S DOPRAVNI
TEMATIKOU




DOPRAVNI
GRAMOTNOST




1. Détem chybi dostatek zkuSenosti, a proto jsme velmi casto
svédky, toho ze:

a) vstupuji do jizdni drahy dosti bezstarostné, mnohdy v zajeti svych
vlastnich "problém"; daného ukolu od dospélych

b) ¢asto se rozhlizeji jen na jednu, mnohdy nespravnou, stranu;
vkroci do vozovky i pred zaparkovanym vozidlem a znemozni tak
ridi¢i v€as zareagovat;

c) upouta-li je néco na protéjsi strané ulice, jsou tim tak zaujaty, ze
nevnimaji svoje okoli;

d) Na kole jezdi,kde se jim zachce a bez helmy,protozZe rodice je také
nemaji

Zaveér: Je proto nutné, abychom se zaméili na to, aby se déti ucily
soustfedéni a opatrnosti v silnicnim provozu, a tim predesly
moznym problémim.

2. Co bychom méli déti naucit, co je nasim cilem:

a) déti by mély ziskat védomosti a zkuSenosti z dopravni vychovy,
aby si vytvorily spravné navyky, vztahy k okoli a k lidem;

b) détem je nutné pripominat ukdaznénost, vztah ke zdravi a hlavné
opatrnost;

c) je dulezité u déti rozvijet ty vlastnosti, které ovliviuji jejich reakce
pri chovani v urcitych situacich, zejména pamét, pozornost,
soustfedénost, ohleduplnost, vnimani i orientaci v prostoru a Case,
tyto vlastnosti jsou velmi prospésné pro jejich bezpecny pobyt
venku.

Zavér: Détem je nutno vysvétlit, jak se chovat v jednotlivych
dopravnich situacich:

a) Chlize po silnici

b) Chlize po ulici

c) Prechdazeni vozovky

d) Cestujici a spolujezdec

e) Bezpecna mista pro hry

f) Dité cyklistou (kola, kolebézky, odrazedla, trikolky)

g)Dopravni znacky



Chize po ulici

- po pravé strané chodniku, vyhybani vpravo, predchazeni vlevo,
stdlé sledovani provozu (nebezpedi z vozovky, z prijezdl, od
parkujicich automobilll), chlze po stezce pro chodce a po stezce
pro chodce a cyklisty,chovani v obytné a pési zoné, povinnost
pouzit chodnik, kdyz je veden pouze po jedné strané ulice.

Chize po silnici

- vlevo proti sméru pfijizdéjicich vozidel, maximalné dva chodci vedle
sebe, v pripadé nebezpedi (mijeni se nebo predjizdéni dvou vozidel na
uzkeé silnici) opustit vozovku, stalé sledovani provozu, potreba "byt
vidén" (détem je dobré demonstrovat vyhody pouzivani reflexnich
barev a reflexnich ndsivek na obleceni).

Prechazeni vozovky

- volba mista , svételné signaly, vyznaceny prechod pro chodce,
krizovatky, nebezpecli mezi zaparkovanymi automobily, dobry vyhled na
obé strany - pred vstupem do vozovky se zastavit a radné se
rozhlédnout na obé strany, pfi prechazeni neustale sledovat obé strany

Cestujici a spolujezdec

- chovani pfri ¢ekani, nastupovani, jizdé a vystupovani, chovani pfi jizdé
automobilem, misto pro spolujezdce mladsiho 12 let (vzadu), pouzivani
détskych zadrznych systémd, otevirani oken, zdkaz vyhazovani
predmétd.

Bezpecna mista pro hry
- v |été, v zimé (vidy co nejdale od silni¢niho provozu, na vymezenych
mistech)

Dité cyklistou
- védét vybavenost kola, pouzivani helmy, jezdit na bezpecnych mistech
v doprovodu starsi osobv



Dopravni znaéky

vigwviv s

tomu nam muaze pomoci rozdéleni znacek do nékolika zakladnich
skupin:

» znacCky vystrazné: prudka zatacka, nebezpecCi smyku, padajici
kameni, zelezniCni prejezd, prace na silnici, jina nebezpeci;
 znacky zakazové: zakaz vjezdu, zakaz vstupu chodcu;

» znacCky prikazové: stezka pro chodce, stezka pro chodce a cyklisty;
« znacky informativni: pfechod pro chodce, konec obce, nemocnice,
telefon.

Dlouhodobé cilené déti ucime :

* umét urcit cil své cesty a volit co nejbezpecnéjsi cestu k jeho
dosazeni (nejkratsi cesta neni vidy nejbezpecnéjsi);

* umét zvolit bezpecné misto pro prechazeni;

odhadnout rychlost a vzdalenost prijizdéjiciho automobilu;
dodrzovat zasadu zastaveni se pred vstupem do vozovky
chdpat a spravneé reagovat na znameni, ktera ridici davaji
(houkacka, smérova svétla, brzdova svétla);

* umét predvidat zamér ridice automobilu - poznat, kdy hodla
odbocovat, vyjizdét, kdy brzdi, zastavuje;

 znat vyznam pestrych barev v silnicnim provozu, nosit pestré
obleceni a doplnky, vyznam odrazek;

* uvédomovat si mozna nebezpeci ve zdanlivé klidné ulici;

* znat hlavni druhy vozidel: motorova a nemotorova vozidla,
osobni a ndkladni automobily, autobusy, tramvaje, motocykly,
jizdni kola, traktory a zemédélska vozidla, privésy;

* rozpoznat rychlost jizdy - pomala, rychla (¢im tézsi vozidlo,
tim déle trva, nez zastavi);

e znat vyznam a funkce nékterych ¢asti vozidel (obecné):
osvétleni, smérova svétla, brzdova svétla, zpétna svétla;

» védét, Ze je nutné byt vidy v automobilu pripoutan

* mit povédomi o vybavenosti kola a vidy mit helmu na hlavé




ZPRACOVALA: Pavla Zichova

ZDROIJE: internet, google, www.rvp.cz, publikace o dopravni vychovée
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