


KLICOVE KOMPETENCE

Cinnostni a obéanské kompetence - dba na osobni zdravi a bezpeéi svoje i
druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné okolni
prostredi (pfirodni i spoleCenské)

Kompetence k uceni - soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vSima si
souvislosti, experimentuje a uziva pfi tom jednoduchych pojmu, znaku a
symbolU

Komunikativni kompetence - ovlada rec, hovori ve vhodné formulovanych
vétach, samostatné vyjadruje své myslenky, sdéleni, otazky i odpovedi, rozumi
slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

Socialni a personalni kompetence - samostatné rozhoduje o svych
¢innostech; umi si vytvofit svlj nazor a vyjadfit je;

OCEKAVANE VYSTUPY

Dité a jeho télo - mit poveédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu
aktivniho pohybu a zdrave vyzivy

Dité a jeho télo - rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak,
aby v situacich pro dité béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpecCi
a pohodu svou ani druhych

Dité a jeho télo - zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné
hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat
stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat
se, svlékat, obouvat apod.)




Déti se uci desateru hygienickych dovednosti (navyki):
1.Umyvej si ruce - pred jidlem, po pouziti zachodu, kdykoli
prijdes z venku.

2.Cisti si zoubky nejméné 2x denné doma, v MS po obé&dé
pred spanim.

3.Starej se o své obleceni - aby bylo Cisté, aby ti v ném bylo
dobre (ani horko, ani zima), abys je mél(a) slozené na svém
miste.

4.Snaz se sam obléknout a sviéknout, sam obout.
5.Starej se o hracky - muzes si hrat si, ale nenic

6.Udrzuj poradek ve svém okoli, davej véci na sveé misto,
trid odpadky

7.Hybej se

8.Jez hodné zeleninu a ovoce - které pred jidlem omyja v
ustech radné rozkousej.

9.Hodné pij — nezapomen si vzdy umyt hrnecCek
10.0dpocivej po obéde.




VSechny body z desatera je nutno stale a stale opakovat a prohlubovat, proto
si Skolicka Kamarad zavolala na pomoc klokanka a pani Martinu Fuksovou —
dentalni hygienista. Tato vzacna navsteva za nami prijizdéla do nasi skoliCky
s programem zamérenym na péci o détsky chrup — jednalo se o prakticky
nacvik €isténi zoubkl a vyzivové poradentsvi.




Klokanek nas seznamil se zoubky a jejich funkcemi .

Prvni zuby rostou lidem asi v Sesti mésicich. Vétsinou zacinaji rust od prednich
fezakl a nakonec jich je v puse 20. Témto malym zoubkim se fika mlé¢né.
Malé déti maji malé pusinky a uzké CEelisti, proto se jim tam nevejde tolik zub
jako velkym détem nebo dospélym. Jak je to zafizené, ze malé déti maji méné
malych zoubkl a dospéli vice velkych zub(? JednodusSe — nejdfive vyrostou
malé zoubky a kdyz zaCnou déti chodit do skoly, ty malé zoubky vypadavaji a na
jejich misté vyrostou zuby dospélé — stalé.

Stalych zubu je 32. Jsou to fezaky (klokanek jim fikal pilky), které potravu
ukusuji. Spicaky (klokanek jim fikal klesticky), ti potravu pfidrzuji a trhaji. A velké
zuby po stranach Celisti jsou zuby tfenové a stoliCky ( klokanek jim fikal mlynky),
které potravu drti a rozmélfiuji. K tomu vSemu je potreba sliny, aby se z jidla
udélala kase. Musi také pracovat jazyk a mnoho svalul v puse.

Zuby jsou dulezité proto,abychom mohli jist, a pomahaji utvaret hlasky pfi
mluveni.
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Klokanek nam radil,jak si spravné Cistit zoubky.

Zdravé zuby jsou tak hezkeé! Aby byly zdraveé a krasné bilé, musime si je peclivé
Cistit. PeCovat musime jiz o mléCné zuby, ale pozdéji jesté vice o ty druhé, které
nam zustanou po cely zZivot.







....klokanek nezuUstal pozadu...
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Klokanek nas seznamil s druhy kartacku a zubnimi pastami.

Podle dochovanych dldkazu o svuj chrup jiz peCovali pfed 3500lety Babylénané,
kteri pouzivali jakési klaciky. Zubni kartacek, jak ho zname dnes, byl vynalezen v
15.stoleti Cifiany. Do bambusové nebo kost&né rukojeti tehdy vkladali Stétiny
divokého kance. Jako prvni v Evropé zagali kartacek pouzivat Anglicané. Cesi ho
pouzivaji od 19.stoleti.

Zubni pasta

Smési soli, pepie,matovych listli a kvétd kosatce si zuby &istili Egyptané. Rimané
pouzivali pastu, jejiz hlavni slozkou byl amoniak, ktery zuby dokaze krasné
vybélit. Kolem roku 1800 se pouzival kartacek jen s vodou. V Americe si v
18.stoleti Cistili zuby pfipravkem ze spaleného chleba.Oblibené byly také zubni
pudry, zpravidla domaci vyroby. Skladaly se z kfidy, rozdrcenych cihel, soli.
Okolo roku 1900 se pasta zacCala vyrabét z peroxidu vodiku a sody. V roce 1914
se do ni zacal pfidavat fluorid.

Zubni pasta byla puvodné ve skleni¢ce, ale syn amerického dentisty, ktery
studoval v Pafrizi malirstvi, se inspiroval balenim barev a navrhl otci, Zze pasta v




Klokanku a jaky kartacek je nejlepsi?
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Klokanek nas dal dalSi dobrou radu.
Pro zdravé zuby je potfebna zdrava vyZziva, malo sladkosti. Vhodné je cerstve
ovoce, kfupava zelenina, celozrnné pecivo. ~




Klokanek nas varoval pred zubnim kazem.
Zub je moc slozita stavba — treba jako hrad. Ma koreny, které jsou pevné
zapustény do Celisti jako zaklady hradu do zemé. Potom ma kanalky, ve kterych
je zivo jako v hradnich chodbach. Jenomze v nich nebéhaji dvorané nebo
kuchtici, ale proudi v nich krev a prochazi nervy. Misto zdi ma zub takovou
kosténou zubovinu, a aby byl pevny a radné chraneny , ma bilou korunku s velice
tvrdou sklovinou, ktera je néco jako hradby. Bila korunka se sklovinou je vidét v
ustech, ostatni je schovano v dasnich. Bakterie ze zbytku jidla neCistoty narazeji
jakoby ostrym kopim na zoubek a snazi se v ném prorazit otvor, kterym by
pronikly do hradeb skloviny. Na pomoc jim pfichazi cokolada, ktera zmékcuje
hradby a vola bojovné bakterie na zvlast dobyvatelna mista. A coz teprve tvrde
bonbony? Ty svymi ostrymi hroty busi do skloviny jako kladivkem. Jednoho dne
utocCnici sklovinu prorazi, bakterie se dostanou do zubu a vyhlubuji v ném
postupné diru, ktera je ¢im dal hlubsi, tim je bliz nervim probihajicim uvnitf
zubu. Nervy uciti, ze se dira prohlubuje, ze se k nim blizi dobyvatelé a zacnou
volat o pomoc. Zafridi to tak, Ze zoubek boli.
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Na zavér kazdy dostal diplom od
klokanka a klokanek i pani
Fuksova se rozloucila s détmi.
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Zaver

Déti pfevazné celou dobu pracovaly ve skupinach, Cimz se ucCily nejen vzajemnemu
respektovani, soustfedéni se na praci, ale i samostatné a smysluplné vyjadrovat své
nazory, myslenky a zkusenosti, uplatriovat své napady a seberealizovat se.

Zpracovala: Pavla Zichova .
Zdroje: www.rvp.cz, google, Casopis Extra, fotogalerie Skolicky Kamarad
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