PROJEKT ,,DEN ZDRAVI“

Zdravi je pro déti abstraktni pojem. KdyZ onemocni, uvédomuiji si sv(jj stav — neni jim dobfe,
nemuZou délat véci, které chtéji, musi leZet v posteli a uzivat léky. Také navstéva u lékafe je pro
mnohé z nich ,,no¢ni mdrou“. Pokud je vSak vsechno v pofadku, ani nevi, jak je tento stav vzacny. Byt

zdravi — to je dnes ten nejvétsi poklad, ktery ¢lovék vlastni.

Nase matefska Skola v ramci projektového dne ke Dni zdravi pfipravila navstévu Solné jeskyné ve
Zdaru nad Sazavou. Détem se v jeskyni moc libilo a i my, ucitelky jsme byly timto pobytem nad$ené.
Déti po 3 hodiny dychaly ,mofrsky vzduch” a pfitom si hraly se solnymi krystaly. Navstévu v jeskyni
urcité zopakujeme.
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Jiz na podzim jsme uspotadali v ramci Dne proti koufeni tyden s ndzvem ,Zijeme zdravé“. Na
vSechny poznatky jsme ted v nasich tydennich planech opét navazali a béhen fizenych Cinnosti jsme
si s détmi povidali o zdravé vyzivé, spolecné jsme pfipravili zdravy pokrm — tvarohovy dort, hovofili
jsme o nutnosti chranit zdravi bezpecnou hrou a kam se se svym zdravim obratit v pfipadé potreby.
Navstivili jsme zdejsi zdravotni stfedisko, které jsme prosli od shora dolU s cilem zjistit, co vSechno se
v jeho budové nachazi. Déti mély moznost nahlédnout do ordinace zubniho lékafe, v Iékarné si
spole¢né vyzvednout Iéky na recept, zakoupit si zdravé mlisani a prohlédnout nasténné obrazy
lidského téla. Je jen $koda, Ze lékaFi neméli ¢as vice détem pribliZit ordinaci a jejich praci. Vidyt jaké
by to bylo, kdyby se v zubni ordinaci mohly déti posadit do kfesla, pan zubar by jim ukazal, jak



probiha vysetfeni, jaké nastroje pouziva, u pediatra by jim tfeba Iékaf mohl zméfit tlak apod. Jind je
prece navstéva nemocného ditéte s rodicem, a jinak se chova dité v doprovodu svych kamaradd a
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ucitelek. Urcité by mél mensi obavy a strach z ordinace a bilych plasta.
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Snad pfristi navstéva v rdmci seznamovani déti s vyznamnymi budovami v obci a prevence zdravi
bude pro déti jesté zajimavéjsi.



