Skutecne
zdrava sSkola

Zapis z 1. setkani

AKkéni skupiny pro zdravé stravovani Matei'ské $koly KAMARAD Nové Veseli

Misto: Matei'ska §kola KAMARAD Nové Veseli, Na Vysluni 286, 592 14 Nové Veseli
Datum: 14.10.2016, ¢as 13.15 hod.

Clenové akéni skupiny pro zdravé stravovani:

Vedouci ucitelka Pedagog

a koordinator programu

pro MS

Monika Kovalska Bc. Markéta Sramkova

Vedouci $kolni jidelny Vedouci kuchaika Kuchaika

Jarka Vostalova Eva Barttnkova Katefina Studena

Zastupce rodicu Host: koordinator projektu SZS

Ing. Zdeiika Sochorova Mgr. Martina Wilczkeova




Program:

1. Predstaveni programu Skutecné zdrava Skola

2. Zhodnoceni jednotlivych Kkritérii

3. NavrzZeni postupu pfi plnéni jednotlivych kritérii
4. Diskuse, jak provést navrZené zmény

1. Predstaveni programu Skutecné zdrava Skola

Zahajeni setkani se ujala vedouci uditelka a koordinator programu pro Matefskou $kolu KAMARAD
Nové Veseli (dale jen ,,MS*) Monika Kovalska, ktera vysvétlila, pro¢ by se MS méla zapojit do programu, jaké
vyhody tento program pfinasi, informovala o kriteriich nutnych pro zavedeni programu a seznamila navzijem
leny Akéni skupiny pro zdravé stravovani (dale jen ,,AS“) a koordinatora projektu SZS v Kraji Vysocina
Martinu Wilczkeovou.
V ramci AS byly rozdéleny ¢innosti, které¢ budou jednotlivi clenové zastavat:
— vedouci utitelka a koordinator programu pro MS bude cely program pro MS zastieSovat
a diskutovat s koordinatorem projektu SZS,
— pedagog bude psét blog o ¢innostech tykajicich se zdravého stravovani a vateni ve tiidach MS
— vedouci $kolni jidelny — bude provadét zmény v jidelnicku, vybér regionalnich potravin
s dodavateli, apod.,
— kuchatky — budou provadét praktickou aplikaci programu do skute¢né chutnych a zdravych jidel ©,
— zastupce rodi¢i — bude se podilet na tvorbé komentovaného jidelnicku, bude zajistovat informace
0 sezonnich potravinach a vybranych (podtrzenych) potravinach pro dany tyden k jidelnimu listku,
sepiSe zapis z jednotlivych setkdni AS.

Co je program Skute¢né zdrava $kola?

Stejné jako kvalitni vzdélani poméaha vytvaret sebevédomé a spokojené déti, také jidlo tvotfi zéklad
naseho Zivota a nasi budoucnosti a musi tedy hrat ve vzdélavani déti klidovou roli. Skoly pomahaji détem
pochopit, co je opravdové jidlo, poskytuji jim praktické dovednosti, nabizeji svaciny a obédy a pomahaji
vytvaret kulturu zdravého stravovani.

Zdravé stravovani déti se promitd do zlepSeni jejich zdravi a tim i zlepSeni vysledkii ve Skole
a Vv chovani. Pomaha vytvaret budouci mladé lidi, jejich dovednosti a navyky pro dalsi uspésny zivot. Dulezité
je 1 rozvijeni praktickych dovednosti, jako je vafeni, péstovani a vybér vhodnych potravin z hlediska zdravi
i udrzitelného rozvoje. V neposledni fadé je pro zdravé stravovani podstatné zapojit ,,zdravy selsky rozum®,
a to zejména v kazdé roding.

Skutecné zdravé matetské Skoly nabizi détem kvalitni pokrmy a podporuji a rozviji zdravé stravovaci
klicovou roli ve zdravém rastu ditéte a jeho vyvoji. Skuteéné zdravé Skolky také umoznuji détem péstovat
bylinky a ovoce a zeleninu na zahrad¢ a ucit se zakladim vaieni. Rodi¢tim pomaha vzdélavat se v oblasti zdravé
vyzivy déti.

Dalsi informace o programu Ize najit na strankach: http://www.skutecnezdravaskola.cz/.



http://www.skutecnezdravaskola.cz/

2. Zhodnoceni jednotlivych kritérii Skutecné zdravé Skoly

Podminky pro udéleni certifikatu Skutecné zdrava Skola maji tii irovné: bronzovou, stfibrnou a zlatou.
Kazd4 twrovenn obsahuje kritéria, ktera musi matefska Skola splnit. Tato kritéria jsou rozdélena do cCtyt
tématickych okruhti:
a) Angazovanost a kultura stravovani,
b) Kuvalita jidla a misto jeho pivodu,
€) Vzdélavani o jidle a stravovani,
d) Mistni spoleGenstvi a spoluprace.

Skutecné zdrava Skola s bronzovym ocenénim (coz je nasim cilem pro nejblizsi obdobi), nabizi détem
sezonni pokrmy vyrobené minimalné€ ze 75% z Cerstvych surovin. Zapojuje rodice a déti do zlepSovani Skolniho
stravovani a prozitku v jidelné prostfednictvim AS. Poskytuje détem moznost vzdélavacich aktivit v oblasti
pfipravy pokrmi, zahajila kroky k vytvotfeni $kolni zelinarské zahrady a organizuje pro déti navstévu farem
v okoli. Respektuje potieby stravnikli se specifickou dietou tim, Ze jim umozni ohiati z domu doneseného
dietniho pokrmu v jidelné.

Bronzova kriteria Skuteéné zdravé Skolky

Skute¢né
zdrava Skolka

Ad a) AngaZovanost a kultura stravovani

e Bl Na nasi Skole funguje AS, ktera pfezkoumala kulturu stravovani ve Skole a dohodla se na svych
dalsich aktivitach.
o Splnéno - AS prezkoumala kulturu stravovani ve Skole, pripravu a slozZeni jidel a navrhla reseni
Jjednotlivych kritérii.
o B2 Srodi¢i a détmi konzultujeme moznosti zlepSeni stravovani.
o Koordindtor SZS dodd dotaznik pro rodice, ten MS upravi na podminky Skoly a provede
prizkum mezi rodici o moznostech zlepseni stravovani a zapojeni rodicii do programu SZS.

B3 Rodice jsou informovani o slozeni pokrmt ve $kolni jidelné a aktivitach programu Skutecné

zdrava skola.

o Na webovych strankach MS (http://www.ms.noveveseli.cz/zdrava_skolka.htm) je umisténo logo
SZS, banner, informace o zapojeni do programu, koordindtor dodd plakdt SZS.

B4 Respektujeme potieby stravnikll se specifickou dietou tim, ze jim Skolni jidelna umozni ohfati
z domu doneseného dietniho pokrmu.
o Splnéno - MS nenavstévuje Zadné dité se specidlni dietou.

B5 Pii tklidu v prostorach Skoly a myti nadobi ve Skolni jidelné/kuchyni jsme zahajili piechod
na ekologicky Setrné Cistici a myci prostredky.
o MS zahaji prechod na ekologické Cistici prostiedky nakupem u Tierra Verde.



Ad b) Kvalita jidla a misto jeho pivodu

e B6 Jidla podavand détem neobsahuji zadné nezadouci pfisady a minimalizujeme pouzivani
polotovard.

o Vedouci skolni jidelny zkontroluje pouzivané konzervované a susené potraviny ve Skolni kuchyni
a minimalizuje pouzivani nedovolenych prisad — doddn seznam Nedovolenych aditiv.

e B7 Alespoit 75% vSech pokrmi je vyrobeno z Cerstvych nezpracovanych surovin ¢&i potravin.

o Spinéno - doddin Prehled cerstvych surovin podle zdsad SZS.

e B8 Cerstvé, predem nezpracované suroviny a potraviny nakupuje jidelna od péstitelt, chovateld

a vyrobcti s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji, pokud jsou dostupné.

o Vedouci Skolni kuchyné doda seznam stavajicich dodavateli a postupné bude zarazovat
produkty doporucenych mistnich farmari. V soucasnosti MS  z mistnich péstitelii vyuZiva
dodavatele brambor a michanych cajovych smési.

e B9 Pokrmy v jidelnim listku odrazeji sezonnost a v§echny sezonni suroviny jsou v jidelnicku jasné
oznaceny.

o Postupné zavedeme komentovany jidelnicek, jehoZ obsahem budou informace 0 pouZitych
surovindch, o sezomnich a cerstvych potravinach. Vedouci Skolni jidelny spolu s vedouci
kucharkou oznaci sezonni a Cerstvé potraviny v jidelnim listku. Zastupce rodici zajisti blizsi
informace o sezénnich a cerstvych potravindch. Koordindtor SZS dodd ukdzku komentovaného
Jjidelnicku. Vedouct ucitelka MS zajisti vétsi nasténku pro prehlednost informact.

o B10 V mateiské skole nebo na webu $koly jsou k dispozici informace o ptivodu pouZitych potravin.

o MS vytvoii plakat, na kterém bude oznaceno, odkud pochdzi suroviny pouzité pii pripravé jidel
ve Skolni jidelné — zajisti pedagog AS spolu s detmi.

e B11 Pracovnici $kolni jidelny se zapojuji do vzdélavacich a osvétovych akci a jsou alespon jednou
rocné vzdélavani v oblasti zdravé vyzivy a vafeni.

o Zaméstnanci kuchyné a vedouci MS byli informovini o moznosti absolvovani celodenniho
semindre poradaného SZS. Sami zaméstnanci kuchyné se Skoli cca Ix rocné v ramci vzdélavani
provoznich zaméstnancii.

e B12 Déti a pracovnici mateiské Skoly maji pristup k pitné vodé dle svych potieb po cely den pobytu
ve Skole.

o Splnéno — pitny rezim je zajistéen v kazdé tridé neslazenymi ndpoji a ochucenou vodou
s bylinkami.

e B13 Doslazované napoje jsou nahrazeny napoji neslazenymi.

o Splnéno — jsou pouzivany jiné zdroje slazeni — med, stévie, napoje jsou ochuceny citronem,

bylinkami a jedlymi kvety.

Ad ¢) Vzdélavani o jidle a stravovani

e Bl14 Vyuka o jidle, zakladech zeméd€lstvi a zasadach zdravé vyzivy je soucasti Skolniho
vzdélavaciho programu.

o Toto kritérium je pritbézné plnéno — napr. Bramborova slavnost, Dyniobrani, Jablecné slavnosti
(spolecné vareni rodicii a déti), projekt Radost na taliri (kultura stravovani), ddle v tiidnich
vzdelavacich planech a v dennich cinnostech trid (sbér plodii ze zahrady, jejich vyuZiti pri
vareni, péce o zeleninové zdahony, zalévani, okopavani, cesta od zrna ke chlebu, od miléka
k mdslu apod.)

e B15 Vsechny déti maji moZznost Ucastnit se Cinnosti spojenych se vzdélavanim o zakladech vateni.

o Spinéno.



e B16 Zahjjili jsme kroky vedouci k vytvoreni skolni zelinaiské zahrady a pracujeme na zaclenéni
aktivit na zahradé€ do Skolniho vzdé€lavaciho programu.
o Splnéno — Kdispozici jsou zeleninové zdahony, paletové zdhony, mobilni zdhony, bylinkova
zahradka, pareniste, kompostér, aktivity jsou zaclenény do NZZ
e B17 V ramci vyuky potrddame kazdoro¢ni ndvstévy farem.
o Splnéno — farma Zasovice, navstévy mistnich farmari v Budci a v Novém Vesell.

Ad d) Mistni spolecenstvi a spoluprace

e B18 Kazdoroéné potadame pro déti, rodice a vefejnost akce na téma zdravé stravovani.

o Nabidka vzdélavacich akci SZS pro rodice a pedagogy ,,Zdrava vyziva“, ,,Zdravé svacinky ",
vychovné vzdélavaci porad pro déti ,, Hravé o stravé’ — déti absolvovaly vzdélavact program
Zdrava pétka.

e B19 Aktivné se snazime zapojit rodic¢e déti do nasich péstitelskych a kulindfskych aktivit.

o Prubéiné plnéno, konkrétni akce poradané pro deéti a rodice — pro rodiny byla pripravena
rodinna aktivita Listové hody, Medové hody, a dalsi aktivity uvedené v Bl4. Rodice vytvareli
bylinkovou spirdalu na zahradé MS, dodali maliniky a jahodniky, sdzeli cibulky jarnich kvétin.

3. NavrZeni postupu pfi pInéni jednotlivych kritérii

Viz. bod 1 - vramci AS byly rozdéleny ¢innosti, které budou jednotlivi ¢lenové zastavat. Dale bude
vytvoren a rodi¢im rozdan dotaznik o moZznostech zlepSeni stravovani a zapojeni rodi¢it do programu. Zapis
ze schiizky AS a dal$i informace o programu budou vyvéseny na web MS.

4. Diskuse, jak provést navrzené zmény

AS zhodnotila finané¢ni i jiné moznosti zapojeni do programu a ziskani bronzového ocenéni.



