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Jidelnicky jako motivace pro rodice

Bez rodicu a jejich zajmu o déni ve skolce by nase prace nebyla komplexni. Potfebujeme s rodici najit
optimalni komunikaci, zapojit je do zmén ve Skolce, otevfit se a spolecné bofit myty a pfedsudky.
Mdame tak moZnost prostfednictvim déti plsobit i na rodice a otvirat jim dalsi cesty a moznosti.

Pro dobré fungovani v ramci programu Skutecné zdravé skolky je takovato spoluprace skolky a rodic
nutnd. Nase pristupy ve vSech oblastech rozvoje ditéte musi byt podporeny rodicovskym zajmem,
chuti spolupracovat, ménit, pristupovat oteviené k Zivotu déti ve skolce a aktivné se zapojovat a
pomahat. Kdy? jsme se na podzim do programu SZS zapojili, mnoho véci jsme uz méli nastaveno.

V nécem bylo nase zapojeni pro nas nové, napf. v pouZivani prirodé Setficich prostfedkd (déle jsme jiz
o tom uvaZovali a tohle bylo to , postréeni” k realizaci). Zapojovani déti do péstovani, sbéru Urody,
jejiho vyuziti, to vse jiz od roku 2012 aktivné délame a nase vyrobky (marmelady, dzemy, kompoty,
$tavy, sirupy a lécivé masti), na jejichz vyrobé se déti podileji, pak prodavame za drobny peniz na
nasem vanocnim jarmarku (vytéZzené penize pak pomahaji konkrétnim rodinam a détem, které maji
néjaky handicap). No a s jidelnickem, jeho skladbou a grafickou Upravou jsme na tom byli vcelku
dobre, ale stale je co zlepSovat. Nasténku jsme inovovali na informacni koutek k programu Skutecné
zdravé skolky, zvétsili jsme ji, jidelnicek obohatili o informace, kdy pouzivame regionalni a farmarské
suroviny, vlastni vypéstky z nasich mobilnich, paletovych a zeleninovych zahond, pridali jsme info o
prospésnosti surovin ¢i zeleniny, komentovany jidelnicek, ve kterém upozornujeme, co, proc a jak se
pripravuje, no a pfidali jsme mapu nasich dodavatell a cestu potravin a surovin do nasi skolicky. Zbyl
jeSté prostor pro umisténi vermikompostéru, kam déti i nase pani kucharky nosi drobny biologicky
odpad z kuchyné, ktery zpracovavaiji kalifornské zizaly na plidu bohatou na Ziviny. Tu pak zase zpatky
pouzijeme na nasich zahonech &i v truhlicich a kvétinacich. Rodice tak vidi nase snahy ménit jiz
zavedené postupy v reakci na zmény kolem nas. Nevime, kolik rodicu si precte nase komentované
jidelnicky a info o surovinach, ale i kdyby to bylo 10 ze 100 (celkovy pocet déti nasi skolky), stanou se

prikladem pro ostatni a ma to smysl©

(vermikompostovani ve skolce - http://www.pestujemedoma.cz/clanek-zizali-komposter-ve-skolce-
skvely-napad-119
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