Skola zdravého moderniho vareni ve Skoli¢ce Kamarad

Zdrava Zivotosprava a zdravy Zivotni styl je jednim ze zakladu ,,stavebnich kamen(“ koncepce
nasi Skolicky. Je to velmi jednoduché — ve zdravém prostfedi fungujici zdravy jedinec, ktery
zodpovédné pecuje sam o sebe, ma zdravé vztahy s lidmi ve svém okoli, to vede k jeho
vhitfni rovnovaze a pocitu Stésti. A to je vlastné Zivotni filosofie nds vSech. VSichni hledame
rovnovahu a Stésti ve svém zivoté, abychom jej naplnili. VSe je o nastaveni zmén v naSem
mysleni, hlavé, stereotypech, mytech, pohodlnosti apod. Budeme-li chtit zménit stav véci,
zaénéme u sebe®©)

Jednim z dal3ich krok{ k naplnéni bronzovych kritérii SZS je pribézné se vzdélavat a reagovat
na zmény, které ve spolecnosti probihaji. U déti pfedskolniho véku je velmi dlilezité nastavit
spravné navyky, i ty stravovaci. Nase pani kucharky tudiz musi neustale vymyslet, jak se
Htrefit” do chuti déti, aby strava byla zdrava a prispéla k jejich zdravému rdstu. Lektorem
naseho skoleni byl Ing. Zdenék Hladik ze spoleénosti Country Life, ktery je problematikou
zdravého stravovani ,,zapalen” a své zapaleni dokdzZe prenést i na ucastniky kurzu. Kurz byl
svizny, interaktivni, poucny i zabavny. Splnil nase ocekavani a pfinesl ndm ujisténi, Ze cesta,
kterou jdeme, je ta spravna. Mnoho postupt, potravin, surovin pouzivdme, poznali jsme i
nové suroviny a nové postupy a pristupy. Nékteré myty jsme spole¢né odbourali a to, co
zaznélo na kurzu, bylo pro nas inspiraci. Seminar doporuc¢ujeme kazdé MS, ktera je zapojena
ve SZS, ale i tém, ktefi zapojeni nejsou a pouZivaji zdravy selsky rozum.

A jsme zpét u zacatku €lanku — budeme-li zdravi uvnitt, budeme mit energii a sily na zmény
vné. Jako Skolka zapojend i do mezinarodniho programu Ekoskolky potiebujeme silu a
energii pravé na zmény v nasem prostredi. Tak, aby bylo Cisté, zdravé a krasné.



