Co to je? Jedna se © komplexni vzddldvaci program, zdra-
véha Skolniho stravovani. Snai se, aby si déti jidla vaZily, doka-
zaly si jej vychutnat a védeély, odkud jidie pochazi a jak vznika.
Skutetné zdrava skelka pomahé détem v rozvoji dovednosti
a nawykd, které budou potiebovat ke zdravému a Uspéinému
Zivotu,

Naéz Skolicka Kamarad se do tehoto programu zapojila
letos zacatkem listopadu. Skolni jidelna @ kuchyné se stavaji
olnchodnotnou soucasti vzdélavani ve spoledenstyi déti, ro-
dicu, uiteld i kucharek. Vychova ke zdravi se tak od prostého
uéeni podle vzdéldvacich pléni posouvd do redlného ziveta
jako wychova ke zdravému stravevdni a Zivotnimu stylu. Cilemn
nasi skolicky je ziskat nejdiive bronzové ocenéni Skuteéné zora-
va Skolka, c coZ se budeme snazit v pribéhu roku 2017, a poté

samoziejmé budeme usilovat o

iz
umisténi vysal, protoze ndm zi- 657
le7i na tom, co u nas nade déti «.\!.~!!
jedi, na jejich zdravi a na jejich

celkové spokojenosti.

Podminky prc udéleni
certifikatu Skuteéné zdravé skolka maji tii Grovné: bronzovou,
stfibrnou a zlatou. Kazda Jdroven cbsahuje kritéria, kterd musi
matefska skolka splnit. Tato kritéria jsou rozdélena do Etyf téma-
tickych okruhl: angoZovanost g kultura stravovdni, kvaliita jidia
amista jeho plvodu, vzadidednl o jidle o steavovdni a okruh mistai
spolecenstvi @ spoluprdce,

«Skuteiné zdravd $kolka s bronzovym ocenénim nabizi détem
sezonni pokrmy vyrobené minimainég ze 75% z ferstyych surovin.

Nevey Waerts

i b £ o s b ) A A AT % A L2215

- — -A--—-— ‘

| 9jouzZaEY 49 A NPedpo 108pA28.1 & JUPL O SIBW 04! 1S[8UGOIpod

Zapojuje rodice a déti do ziepsovani Skelniho stravovdni o pro2itku
v jideiné prostiednictvim Akéni skupiny pro zdravé stravovani. Po-
skytuje détem moznost vzdéldvacich aktivit v oblasti pfipravy po-
krm. Zahdjiia kroky k vytvoreni Skolni zeiindFské zahrady a orga-
nizuje pro dét ndvstdvu farem v okoli. Respektuje potieby strdvnlkd
se specifickou dietou tim, Ze fim umoni ohfdti z domu doneseného
dietniho pokrmu v jidelné. Spinénim podminek pro bronzovou dro-
ven se $kola stdvd soucasti sité Skutedné zdravych siol a skolek.”

Skutecné zdravé matefské skolky nabizi détem kvalitni pokr-
my a podporuji a rozviji zdrave stravovaci ndvyky. Védecke di-
kazy potvrzuji, ze stravovaci ndvyky se tvofi jiz v détskem veku
a spravnd vyziva hraje klidevou roli ve zdravém ristu ditéte
a jeho vyvoji. Skuteéné zdravé skolky také umoziuji détem pés-
tovat bylinky, ovoce a zeleninu na zahradé a ucit se zakladim
vareni, Rodiéim tyto skolky pomahaji vzdélavat se v oblasti
zdravé wzivy déti. Zdravé stravovani déti se promité do zlep-
Seni jejich zdravi a tim i zlepseni vysledki ve Skole a v chovani.
Pomaha vytvéret budouci mladé lidi, jejich dovednosti a navyky
pro dalsi Gspésny Zivot. Dllezité je i rozvijeni praktickych doved-
nosti, jake je vareni, péstovéni a vybér vhodnych potravin.

Co Skutedné zdravé skolky délaji? Nakupuji do skolni jidelny
Eerstvé sezonni suroviny od mistnich farmarG, pekail a fezni-
ki, organizuji vylety na mistni farmy, zaélefiuji téma stravovani
a jidla do vzdélavachho programu, porddaji ve skolce farmarske
trhy a komunitni aktivity, nabizejl kurzy vafeni pro Zaky i rodi-
e, péstuji na $kolnl zahradé vlastni ovoce a zeleninu, zajisti,
#e obéd je ve skolni jidelné radostnou spolecenskou udalosti
v prijemné a klidné atmosféfe, zakiim poskytuji plnou divéru
v éasti na celém procesu. SnaZl se, aby déti ziskaly dovednos-
ti lidr(l a naugily se poukézat na véci, které by se mély zménit
{http:/Awww.skutecnezdravaskola.cz/ )

A co Vaide dité, mili rodice?

Obédva stile jesté ochucovadla a jidla z polotovard, praskl
a kostek?

Nebo radaji cheete, aby skolka, do které chodi Vase déti, na-
bizela chutné a pfitom zdravé pokrmy? Cheete, aby Vase dité
mélo predstavu ¢ tom, odkud jidlo pochézi, jak se péstuje nebo
vyrabi? Cheete, aby se déti udily o jidle a zdravé vyzive, varily
a péstovaly na zahradé ovoce a zeleninu? Pfesné toto nabizi sku-
tecné zdravé skolka.

Zadna zména ale nenastane sama od sebe.

Aby $kolka dokazala prosadit lepil stravovani, pot
podporu nas, rodicl, a to zejména aktivnim pristupem, z
nirm se o to, co dité ve gkolce ji, zda vibec ji, informevar
o moznych ziepSenich a diskutovénim s vedenim skolky. A
zfejmé musime dét détem zéklad zdravych stravovacich r
doma. Tady vie zacind. Musime dat détem dileité infol
diky kterym si v Zivoté dokdzou vybrat zdravé a kvalitni p
ny. Sackem .bonbénl® nebo Uzasné presolenych bramb
opravdu nedokazeme. Zamysleme se alespor obtas nad 1
nam,roste” na nasich zahradkach, zda jen kameny a okrasn
jejichz idrzba, jak &asovd, tak I financni, je mnohdy nérocné
kousek zahonu s mrkvi, cibuli a ¢esnekem. A petrzel ¢i bylit
polévky?Vzdyt ta,z pytliku® je hotova za S minut a umeélz o«
vadia krdsné& navnadi nase chutové buriky. A premyslime n.
Ze nase déti to viechno vidi? Anc, nade malé déti nejsou b
a mnohé uZ neznaji zahradu se zeleninou a ovocem ani u
babicek a dédl, natoz potom doma chované prase, kréliky
pice a vajicka od nich! Na diive doméci zvifata se nase dé
jezdit divat na farmy (dnes je toto slove madni), ale dil
spoii za né, nebo do zoo &i zvitecich koutkd ve méstech. v
a supermarketech si vybirdme jen tu,nejkrasngjsi* zelenin
hemé namytou bez kousku hliny a to ,nejkrdsnéjsi* nabl
ovoce, jedno jako druhé. Pokroucenou mrkev a zdrave
s Cervikem tam opravdu nenajdeme.

Jak odpovidame na otdzky nasich déti: Kde se ta z¢
a ovoce bere?" No, vis synku/dcerusko, nékdo je vypésto
kde na poli nebo ve skleniku v Polsku, Ciné nebo jinde,
je jesté nezralé, nékolikrat je postiikali, aby vydrZelo dl
prepravu a skladovani, nebylo plesnivé a shnilé, a vSec
jedy potom snime. Potom se divime, proc nas tfeba be
ono, MoZnd pravé z téchto ,zdravych® jedd. Kdyz se nék
jevi néco bio” - dnes vysoce modni zbozi za premritén
zvedame oboti ve smyslu, Ze to stejné neni pravda, Ze to
né podvod, Tak to zkusme doma, s d&tmi, a budeme vé
mame svoje bio, kterému mizeme verit!

Myslime si, Ze kazdé dit& mé dostat $anci na lepsi a zc
Zivot, $anci naudit se premyslet o tom, co jim a prod, ale z
musi mit | zodpovédnost za své zdravi.

Tym Akéni skupiny pro zdravé stravovéni Skolicky Kar



