SkutecCné
zdrava Skolka

Formular vyplnte elektronicky a zasSlete na adresu: karolina@skutecnezdravaskola.cz. Pro dotazy volejte 606 506 506.

Nyni, kdyz vase matefska Skola splnila vSechna bronzova kritéria, mizete vyplnit tuto Zzadost o vydani bronzového certifikatu
programu Skute¢né zdrava $kolka. Cervené jsou oznaéeny dokumenty, které nam prosim zaslete jako dikaz spinéni kritérii.
Pokud jsou pokrmy do 8kolky dovazeny z jiného zafizeni Skolniho stravovani, musime zajistit, Ze toto zafizeni splnilo kritéria

programu a muaze to prokazat.

Zadost o vydani certifikatu se snazi zahrnout v8echna kritéria programu. Priklady vasich aktivit mohou pokryt vice nez jednu
otazku. Pokud mate pocit, Ze jste jiZ na otazku odpovédéli, bez obav odkazujte na pfedchazejici odpovédi.

ZADOST O VYDANI
BRONZOVEHO CERTIFIKATU

Identifika€ni udaje Skoly
Nazev Skoly:
ZS a MS Nové Veseli

Forma pravni subjektivity:
pfispévkova organizace
Adresa: Na Méstec¢ku 1

IC:70881138

Statutarni organ
Jméno, titul:

Mgr. Tomas Augustyn
Funkce:

feditel Skoly
Telefon:566 667 131

E-mail:
tomas.augustyn@zsnoveveseli.cz)

Osoba odpovédna za realizaci programu na Skole
Jméno, titul, funkce:

Monika Kovalska, vedouci

ucitelka MS

Telefon:

733132583

E-mail:

ms.nove.veseli@seznam.cz

Vedouci Skolni jidelny
Jméno, titul:
Jaroslava Vostalova

Telefon:566 667 466

E-mail:
jidelna@zsnoveveseli.cz

Bronzova kritéria

Pro udéleni bronzového certifikatu musi matefska Skola splnit nasledujici kritéria:
e Angazovanost a kultura stravovani

Bl

B2
B3

B4

B5

Na nasi $kolce funguje Akéni skupina (AS) pro zdravé stravovani, ktera pfezkoumala kulturu stravovani
ve Skolce a dohodla se na svych dalSich aktivitach.

S rodici a détmi konzultujeme moznosti zlepSeni stravovani.

Rodice jsou informovani o sloZeni pokrm0 ve $kolni jidelné a o aktivitdch programu Skute¢né zdrava
Skolka.

Respektujeme potfeby stravnika se specifickou dietou tim, Ze jim Skolni jidelna umozni ohfati z domu
doneseného dietniho pokrmu.

PFi uklidu v prostorach Skoly a myti nadobi ve Skolni jidelné/kuchyni jsme zahajili pfechod na ekologicky
Setrné Cistici a myci prostfedky.

e Kvalita jidla a misto jeho plvodu

B6

B7
B8

B9

Jidla podavana détem neobsahuji Zadné nezadouci pfisady a minimalizujeme pouzivani
polotovar(.

Alespori 75 % vSech pokrma je vyrobeno z Eerstvych, nezpracovanych surovin &i potravin.

Cerstvé, predem nezpracované suroviny a potraviny nakupuije jidelna od péstitelt, chovatel(i a vyrobct
s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji, pokud jsou dostupné.

Pokrmy v jidelnim listku odrazeji sezénnost a vSechny sezénni suroviny jsou v jidelnic¢ku jasné
oznaceny.

B10 V matefské Skole nebo na webu $kolky jsou k dispozici informace o pavodu pouzitych potravin.
B11 Pracovnici 8kolni jidelny se zapojuji do vzdélavacich a osvétovych akci a jsou alespori jednou ro¢né

vzdélavani v oblasti zdravé vyzZivy a vafeni.

B12 Déti a pracovnici matefské Skoly maji pfistup k pitné vodé dle svych potfeby po cely den pobytu ve

Skolce.

B13 Doslazované napoje jsou nahrazeny napoji neslazenymi.




e Vzdélavani o jidle a stravovani
B14 Vyuka o jidle, zakladech zemédélstvi a zasadach zdravé vyzivy je soucasti $kolniho vzdélavaciho
programu.
B15 VS8echny déti maji moznost ucastnit se ¢innosti spojenych se vzdélavanim o zakladech vareni.
B16 Zahdjili jsme kroky vedouci k vytvoreni Skolni zelinafské zahrady a pracujeme na zaclenéni aktivit na
zahradé do skolniho vzdélavaciho programu.
B17 V ramci vyuky pofadame kazdoro€ni navstévy farem.

e  Mistni spoleCenstvi a spoluprace
B18 Kazdoro¢né pofadame pro déti, rodice a vefejnost akce na téma zdravé stravovani.
B19 Aktivné se snazime zapoijit rodi€e déti do naSich péstitelskych a kulinaiskych aktivit.

Navody na plnéni kritérii jsou dostupné na: http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program

Vypliite prosim, jakym zplisobem jste splnili kritéria programu Skute¢né zdrava Skolka:
Pfi vypliiovani postupujte podle seznamu jednotlivych bronzovych kritérii uvedenych vyse.

Pfinosy programu - obecné

Popiste prosim, jak naplfiovani programu Skute¢né zdrava skolka ovlivnilo vasi matefskou Skolu. Pomohlo vam
ve zlepSeni kultury stravovani?

Zapojeni nasi Skolky do programu vnimame jako zastfeSeni a garanci nasich programovych a koncepc&nich
pland, které jsme si stanovili jako zasadni smér ve vzdélavani pfedSkolnich déti. Nasimi ,stavebnimi kameny” je
zdravy jedinec ve zdravém prostfedi a se zdravymi vztahy, at' uz k sob& samému, tak i ostatnim. Nase
pedagogické prace v oblasti zdravého Zivotniho stylu a pé€e o spravny pfistup k jidlu a ke stravovani jiz
probihala v minulosti, ale teprve s plnénim programu SZS jsme véemu dodali smysl, pfehled, funkénost a hlavné
soulad v tom, co délame. Zlep$eni nastalo v oblasti informovani rodinek, v tom vidime velky smysl, protoze je
potfeba pracovat na odbourani nékterych stereotypl a pfistupll. Také se nam diky programu podafilo zavést
pouzivani ekologicky Setrnych &isticich prostfedkd. Co se tyka samotné vzdélavaci prace, tak zde jsme navazali
na jiz zabé&hnutou praxi — s détmi hodné vafime, zuZitkovdvame urodu z nasi zahrady, pfipravujeme obc&erstveni
u ptilezitosti riiznych navstév v MS ( vanoéni kavarna).

1. Angazovanost a kultura stravovani

Jaky vliv mély vaSe aktivity na déti a jak ovlivnily kulturu stravovani ve Skolce? Jak byli rodi¢e a déti zapojeni do
tvorby kultury zdravého stravovani a do jaké miry méli moznost ji ovlivnit?

Prvnim krokem bylo zapojeni zastupce rodi¢t do AS, tato maminka aktivné pfipravuje pro ostatni rodice veSkeré
informace o surovinach. Rodi¢e byli osloveni anketou ke zjisténi jejich nazorl na nase kroky v plnéni programu
a vysledky jesté budeme aplikovat do planu €innosti pro novy Skolni rok, hlavné v pfipravé ,staronovych®
tematickych odpoledni s vafenim €i pe€enim, rodiCe bé&Zné ochutnavaji pfipravené ochutnavky pfi aktivitach
Skoly ( Martinské slavnosti — napoj z Cervené fepy, Adventni zpivani — sirupy, $tavy a dzemy, které uvafily déti
spolu s ucitelkami aj.) Také jsme pokrocili v pouzivani ekolog. prostfedk(l — jiz v minulosti jsme pouzivali tyto
prostfedky pro uklid marmolea a zacali jsme pouzivat prostfedky na ruéni myti nadobi. Rodi¢lim jsme i vyvésili
recept, jak si vyrobit pfirodni Cistici prostfedky.

Indikatory naplnéni kritérii a nutné prilohy Zadosti:

° PFisp&vek na blogu SZS o navrzich rodiét a déti na vylep$eni $kolniho stravovani a o jejich realizaci.

° Fotografie nebo printscreen z webu: informace o projektu Skute€né zdrava Skola na webu Skoly a na
nasténce ve Skole, banner ,Plnime program SZ8“ na webu, plakat ,Plnime program SZ8“ na nasténce,
informace o slozeni pokrm0 ve Skolni jideIné na webu Skoly.

° Cestné prohlaseni o tom, Ze $kolni jidelna umozfiuje ohtati z domu doneseného dietniho pokrmu.

. Jméno spolecnosti, se kterou Skola jedna nebo od které nakupuje ekologické Cistici prostfedky. Jako
minimalni standard pro posouzeni, zda se jedna o ekologicky Setrnou drogerii, slouzi evropska ekoznacka
,kvétina“ - | Euroflower” nebo Ceska znacka ,Ekologicky Setrny vyrobek".

2. Kvalita jidla a misto jeho ptvodu

Jak zajistujete, Ze je na vasi Skole porozuméno pojmim ,kvalita jidla a misto jeho plvodu“? Jak pracujete se
zaméstnanci 8kolni jidelny k naplnéni bronzovych kritérii?

Dle rad koordinatorky a AS, ve které jsou zapojeni jak ugitelky, pracovnici Sj, tak rodige, jsme udélali analyzu a
kontrolu toho, co se u nas v jidelné pouziva. Nase Skolka jiz pfedtim vafila bez dochucovadel, nepouzivala
polotovary, vafila jidla z €erstvych surovin. Zagali jsme vice spolupracovat s mistnimi zemédélci i rodici, ktefi
nam nosi sezénni zeleninu ¢i ovoce. Toto je pak zd(iraznéno v jidelni¢ku ¢ komentovaném jidelni¢ku. Tady
musime jesté zapracovat na osvété, pouze malo rodi¢u vénuje ¢as, aby si vdechny informace o surovinach
precetla. Ve skolce probéhlo i Skoleni s modernimi pfistupy a trendy ve vareni, hostili jsme u nas i jiné Skolky.
Lektor pan Hladik o naSi Skolce uvefejnil i lanek v asopise vénovanému gastronomii. V8ichni zaméstnanci jsou
diky emailové rozesilce o novinkach na webu SZ8S, o nasich é&lancich v aktualitach dobfe informovani o plnéni
programu. Diky aktivni praci v programu jsme se stali dvakrat blogery mésice.



http://www.skutecnezdravaskola.cz/jak-plnit-program
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/documents/general.pdf
http://www1.cenia.cz/www/ekoznaceni/ekologicky-setrne-vyrobky

Indikatory naplnéni kritérii a nutné prilohy Zadosti:

° Kopie jidelni¢ku za posledni tfi mésice, ve kterém jsou vyznaceny pokrmy pfipravené z €erstvych

a nezpracovanych potravin a sezénni zelenina a ovoce.

° Fotografie - ukazka informace o puvodu pouzitych potravin ve Skolni jidelné nebo web strance

Skoly/Skolni jidelny.

° Jména a kontakini udaje na dodavatele Cerstvé zeleniny a ovoce, masa, masnych vyrobk( a vajec.

Cestné prohlaseni o tom, Ze:

° minimalné 75 % pokrm je pfipraveno z ¢erstvych nezpracovanych surovin nebo potravin,

° se pracovnici Skolni jidelny zapojili do vzdélavacich akci a absolvovali Skoleni (vypiste, kdy a jaké
vzdélavaci a osvétové aktivity byly realizovany a kdy a jaka Skoleni absolvovali pracovnici vasi
jidelny),

° doslazované napoje jsou bez vyjimky nahrazeny napoji neslazenymi (vypiste, jaké je nabidka napoja

v jidelng),

° Skola neumoznuje prodej polotovarl a napoju s vysokym obsahem tukd, soli a cukrd ani ve

Skolnim bufetu ani z vydejnich automatu,

° kuchyné pfi pfipravé pokrmu ve $kolni jidelné nepouziva vyrobky &i sloZky obsahujici aditiva.

3. Vzdélavani o jidle a stravovani

Jak ovlivnily aktivity v ramci programu (vafeni, prace na zahradé, navstéva farmy atd.) vzdélani a dovednosti
déti? Jakeé kroky podnikate ke spinéni téchto kritérii?

Jsme hodné aktivni v péstovani zeleniny, bobulovin, jako jsou rakytnik, arénie, ervené jefabiny,
plodd, jako jsou ostruzin, maliny, bor(ivky, angrest, rybiz. Péstujeme a susime byliny, pfipravujeme
¢ajicky na ohnisti a v typi. Chystame programy i pro jiné Skolky, sdilime naSe zkuSenosti

v celorepublikovych projektech SSEV Pavuéina &i v ramci MAP Zd'ar nad Sazavou. V této oblasti jiz
mame bohaté zkuSenosti a naSe ukazkova a pfirodni zahrada je Siroko daleko ojedinéla. Se zdravou
Zivotospravou a zdravym zivotnim stylem jsme zacali jiz v roce 2008, kdy jsme pfehodnotili smér nasi
prace. VSe jsme podpofili v roce 2012 vybudovanim uzasné zahrady, kterou vyuzivame pro
vzdélavani déti namisto u€eni se v interiéru tfidy. Zpracovali jsme i prezentaci Pro¢ byt venku, kterou,
podloZenou nasimi zkuSenostmi, jsme lektorovali na seminarich SEV Chaloupky. Vzdélavani venku
hodné propojujeme s poznatky o zelening, ovoci, jakou potfebuji pédi, jak zpracovat, pro€ je to
zdravé, proc€ pit vodu namisto sladkych limonad. Naugili jsme rodice, ze na nase cesty do terénu nam
chystaji ro déti do termosky domaci €aj &i ochucenou vodu v [été namisto kupovanych détskych
napoju. No a v tom v8em budeme s chuti a radi pokracovat.

Indikatory naplnéni kritérii a nutné prilohy Zadosti:

e  Struény popis zaclenéni vyuky o jidle, zasadach udrzitelnosti v oblasti zemédélstvi a zasadach zdravé
vyzivy do SVP $koly, véetné seznamu realizovanych aktivit za posledni $kolni rok.

e  Struény komentar k u€ebnimu planu, ktery popise napinéni kritéria B18 a B19. MiiZze byt souéasti vyse
uvedeného popisu.

e  Stru€ny plan vytvorfeni Skolni zelinarské zahrady (seznam krokd, které budou ucinény k napInéni
uvedeného kritéria) a ¢asovy harmonogram. MiZe byt soucasti vySe uvedené zpravy.

e Fotodokumentace (pfipadné video dokumentace) z navstévy farmy, struény popis zahrnujici datum
navstévy, nazev a adresu farmy, nazev tfidy zaku, strué¢na zprava (popis, stanovené cile), kopie zpravy
z navstévy na webu Skoly a v blogu Skoly.

4. Mistni spolecenstvi a spoluprace

Jak se vam podaifilo pfi praci na pInéni kritérii bronzové Urovné zapoijit rodie a SirSi vefejnost?

Jsme oteviena a komunitni Skola, nebranime se spolenym setkanim, spolupracujeme se spolky i
organizacemi , velmi dobfe i s méstysem. Snazime se ménit pfistupy vefejnosti i rodicd vkladanim
¢lankd do novoveselského zpravodaje, pfipravou zdravého ob&erstveni na vefejné akce méstyse,
jako bylo otevfeni nau¢né stezky, sdzeni ovocné aleje, spolu se Skolou se u€astnime férové snidané
v Cervnu na méste¢ku. Velmi dobfe zapojujeme do Zivota Skolky seniory a budujeme mezigeneralni
vztahy. Ti nasi ¢innost velmi podporuiji, tak jako rodiCe.

Indikatory naplnéni kritérii a nutné pfilohy Zadosti:

e Kopie tiskové zpravy o realizované akci pro vefejnost, ktera byla zaslana do regionalniho tisku nebo
fotodokumentace akce.
e Minimalné dva pfispévky na blogu webovych stranek Skute¢né zdrava $kola za posledni pllrok




Prohlaseni

Cestné prohladujeme, Ze podle naseho nejlepsiho v&domi splfiujeme véechna kritéria bronzové Grovné
programu Skute¢né zdrava skolka. Konzultovali jsme postup v programu.

Souhlasite s tim, Ze spolek Skute¢né zdrava Skola muze zpracovavat vysledky této zadosti pro hodnoceni
programu, tvorbu pfipadovych studii nebo propagaénich material(i? ANO

Podpisy

Vyplnili jsme tento formular elektronicky a potvrzujeme spravnost uvedenych udaju
Jméno Podpis Datum

Reditel/ka $koly

Skolni koordinator/ka

Vedouci 8kolni kuchyné




