MS Kamarid a biopotraviny a pro¢ jsou bio tak drahé?

Mnozi jisté vite, ¢ MS Kamardd loni ziskala bronzovy certifikdt v rimci programu Skute¢né
zdrava Skolka. Splnila kritéria pro jeho ziskani (vice na http://www.skutecnezdravaskola.cz). DalSim
v poradi je logicky stiibrny certifikét, kde mezi jinymi podporami zdravého stravovani patii zafazovani
&asti surovin z kontrolovaného ekologického zemé&délstvi, tzv. bioprodukty. MS si neklade Zadny ¢asovy
cil, nebo nutnost tento stiibrny certifikat ziskat, ale spiSe vyhodnocuje moZnosti, zejména financni,
zavadéni biopotravin do stravovani déti.

Jsou bio potraviny néco vic?

Dnes jsou moédnim trendem bio potraviny a farmaiské trhy. Jde ale opét hlavné
o marketingovy tah odlisit se, nabidnout néco ,,nového“. Opak je ale pravdou. Bio vlastné znamena
NORMALNI. Diive se takto pestovalo vSe bez pesticidd, hnojiv, genetické Upravy. Zvitata zila, jak
m¢éla (pFirozené). To co se dnes péstuje a chova podle diive béZnych parametrd, nosi znacku BIO a je
prodavano znacné draz, neZ primyslové vyrdbéné potraviny a produkty. Jablicka z vasi zahradky
jsou vlastné podle dnesnich Kritérii také bio, jen je tak nesmite podle zakona oznacit a certifikat
za né jen tak také nedostanete.

Je to smutné, ale je to tak, Ze za kvalitu, kterd dnes uZz neni béZzn4, si ¢lov€k musi pfiplatit. Bio
vyrobky, nebo 1épe fe¢eno sortiment bio obchodt, ale nemusi mit jen bio vyrobky, které jsou piisné
kontrolovdny, mohou nabizet i ,,nebio®, jen méné tradi¢ni potraviny. Napft. najdete v bio obchodé¢ ,,bio*
cervenou ¢ocku nebo ,,nebio* ¢ervenou cocku. Mate moznost vybéru.

Z potravin denni spotfeby jsou cenové nejdostupnéjsi mlééné vyrobky, ato proto,
ze se produkuji ve velkych objemech. To kone¢nou cenu produktu sniZuje. Cena biojogurtu uz je
prakticky srovnatelnd s cenou bézného jogurtu, biomléko je drazsi o cca 5 K¢/litr. U ostatnich produkti
je nezbytné pocitat s vétSim ¢i menSim ,,biopfiplatkem®. Cenové¢ dostupné jsou také biosyry nebo
biomaslo.

Biopotraviny jsou jakékoliv potraviny, které vznikly co nejprirozenéjSim a zaroven
kontrolovanym zpusobem v ramci ekologického zemédé€lstvi. Pfi jejich vyrobé se nesmi pouZzivat zadné
latky syntetické aromatické, barvici, zvyraziujici chut, konzervanty ani stabilizatory. Bioprodukty jsou
ptisné kontrolované celou cestou z pole aZz na pulty obchodii.

Védecké vyzkumy potvrdily, Ze uméla barviva i dochucovadla otupuji nase smysly a zvIlasté
u déti pusobi jako droga. Chemicka écka také prispivaji ke spousté zdravotnich problémi — napiiklad
ke Spatnému traveni, migrénam, podrazdénosti, astmatickym zachvatim, alergiim, nesoustfedénosti,
depresim, hyperaktivité. Navic siln€ oslabuji imunitu a regeneracni schopnosti organismu. Néktera z nich
jsou dokonce silné€ rakovinotvorna.

Ekologické zeméd¢lstvi se musi chovat Setrné€ k piirodé a zvitatim. Pii péstovani plodin se nesmi
pouzivat uméld hnojiva a Skodlivé chemické posttiky (pesticidy). Pesticidy jsou chemické latky, kterymi
se ni¢i plevel, hmyz a maji urychlit rist plodin. Jako ptiklad naptiklad mSice, kdyZ se postiikaji, zemfou,
ale s nimi i jejich pfirozeni nepidtelé a msice se v konecné fizi premnozi. Cim vic &lovék bojuje
se Sktidci, tim vice oni nastoupi do protititoku, na postiik se zakritko adaptuji, jsou odolngjsi a pida
se pod néatlakem chemie ,,Spini*‘ a ztraci svoji urodnost.

Veédci zjistili, Ze pesticidy narusuji i¢inek hormont, které jsou nejdileZitéjsi pti vyvoji lidského
zarodku. Déle narusuji obranyschopnost organismu, nervovou soustavu, sniZuji plodnost, zvysuji riziko
rakovin a chronického unavového syndromu. Vyzkum také ukézal, Ze muzi Zivici se pievazné
biopotravinami maji o polovinu vyssi obsah spermii nez ti, ktefi konzumuji pouze béZnou stravu.

Jablka, hrusky a hroznové vino byvaji za sezonu az desetkrat oSetiovana chemii. I kdyz
si koupena jablka dikladné omyjeme, je to nedcinné, chemikalie jsou totiZ velmi odolné proti vode.
I po ditkkladném omyti zidstanou na béZzné¢ kupovaném jablku ¢i jiném ovoci kvanta Skodlivych
syntetickych latek. Vyzkumy ukdazaly, Ze nejvice pesticidi najdeme u kupovanych rajcat, paprik, salatt
i citrust. Zbytky pesticidli se mohou vyskytovat i v kojeneckych vyzivach.

Bio ovoce a zelenina maji prokazateln¢ vysSi obsah vitaminl, minerdlnich latek a vldkniny.
Vyzkumy ukdzaly, Ze napiiklad hoic¢iku je o 30 % vice, Zeleza o 20 %, vitaminu C o 25 %. ProtoZe
nejsou urychlované, maji méné vody, dusiku a vice susiny. Proto maji i prirozenéjsi chut’.

Ekologické zemédélstvi nesmi pouzivat geneticky modifikované organismy (GMO).
Co se skryva pod zkratkou GMO? Genetické inZenyrstvi nerespektuje pfirodni zédkonitosti a vytvaii nové
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geneticky modifikované organismy. Tedy bere si geny z virQ, bakterii, rostlin ¢i zvifat a vklada je
do jinych organismu. B€Zn¢ jsou pouzivany v sdji, fepce, baviné ¢i kukufici. Zastanci tohoto oboru tvrdi,
Ze tyto ,,umg¢lé plodiny* jsou vice odolné proti Skiidciim a plisnim, rychleji rostou, maji delsi trvanlivost
a tim padem i lepsi vynosy. Odpiirci GMO jsou zase toho ndzoru, Ze neexistuje a ani nemuze byt jediny
vyzkum, jenZ by sledoval dlouhodobé ucinky geneticky modifikovanych surovin na lidsky organismus
a na pfirodu jako celek. Ponévadz, pokud se dostanou GMO do potravinového fetézce, hrozi nendvratné
a nepredvidatelné velké naruSeni ekologické rovnovéhy.

V nasi republice plati stejna legislativa jako v EU, coZ znamend, Ze vSechny potraviny, které
obsahuji n&jakou slozku s obsahem vice nez 0,9 procent GMO, musi byt oznaCeny napisem
s upozornénim na tento fakt. Ale i v legislativé jsou velké mezery, protoZe vyrobky ze zvirat, kterd byla
krmena geneticky modifikovanym krmivem, oznaCeny byt nemusi. A pravé vétSina téchto umélych
plodin se pouziva prave jako krmivo.

V ekologickém hospodafstvi je také zakazano jakékoliv tyrani zvitat. I v nejcivilizovangjSich
zemich na svéte€ je zcela bézné, Ze se zvitata ve velkochovech nemiZou otocit, vstat, pohodln¢ si lehnout
nebo jen tak si natdhnout koncetiny. Nepfirozend strava, nemoznost pohybu a nedostatek cerstvého
vzduchu jsou pfi¢inou velké nemocnosti zvitat ve velkochovech. Trpi deformacemi koncetin, zdnéty plic
a srdce. Proto dostdvaji preventivné antibiotika ¢i jinou medikaci. Nejvice této chemie obsahuji hlavné
kutata. Moderni kufe roste dvakrat rychleji neZ jeho ptfedchidci pied ctyficeti lety. Pomahaji k tomu
hlavné rastové hormony. Nepfirozené rychly rist kutfat a brojler zptsobuje, Ze je v zavéru jejich
kratkého Zivota neunesou vlastni nohy. A tahle vSechna kvanta chemie prechdzeji do masa a mléka.
Kdyz jsme takto béZzn¢ krmeni stravou s obsahem antibiotik, snizujeme si pfirozenou stfevni mikrofléru,
oslabujeme imunitni systém a vytvéaiime si tak prostor pro rizné plisné a znemoZiujeme si vstiebavani
nekterych dilezitych vitamini. Svétovad zdravotnickd organizace WHO varuje pied nebezpe¢im vzniku
rezistence na antibiotika u lidi.

V ekologickém hospodaistvi jsou naprosto nepiipustné nelidské velkochovy, kde slepice stravi
cely Zivot namackéany jedna na druhé v klecich nebo prasata Zivoii na Zeleznych roStech v boxech.
Zvitata se mohou voln¢ pohybovat, past v piirod¢, nejsou pfivazovdna, maji moznost vzdjemného
kontaktu se svym druhem, nesmi dostdvat rdstové hormony, antibiotika ani jiné syntetické Iéky.
V piipad¢, Ze zvite muselo z divodu nemoci dostat chemické oSetieni, jeho maso ¢i mléko muze byt
oznaceno za bio aZ po uplynuti dvojndsobné ochranné lhtity, neZ stanovuje vyrobce 1éc¢iva.

Jak pozname bio produkty?

Prvni z nich je Evropska znacka, kterou jsou oznacoviny BIO potraviny
vyprodukované v Evropské Unii. Je to obrazek listu tvorreného z hvézd
na zeleném pozadi.

Druhd je cfeska znacka, podle které pozniame, ze je BIO produkt
kontrolovany v Ceské republice. Vé&tSinou je tady i vyrobeny, ale neni to
podminka. Tato znaCka zaruCuje, Ze vyrobek spliiuje podminky mistniho
zédkona o ekologickém zemédé€lstvi. Biopotraviny oznacuji CeSti vyrobci
tzv. bio zebrou (logem bio) a ndpisem produkt ekologického zemédélstvi
a kédem CZ-KEZ nebo CZ-ABCERT. Casto se v ndzvu takového vyrobku
vyskytuji i1 slova biologicky, organicky nebo ekologicky. VSechny tyto
znaky nemohou ze zakona pouzivat vyrobci konvenc¢nich potravin,
tudiz jsou pomérné spolehlivych poznavacim znamenim.

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Proc¢ jsou biopotraviny drazsi?

Produkce biopotravin vyZaduje vice ru¢ni prace. V samotném vysledku byvaji tyto produkty
drazsi fadové o dvacet az Ctyficet procent. Pro predstavu uvedu jednoduchy piiklad - kazdy kdo si zkusi
rucné natrhat bortivky ¢i ostruziny nebo maliny na kvalitni dZem nebo raj¢ata na domdci kecup, pochopi,
Ze dnesni levné prumyslové dZemy a keCupy moc toho ovoce ¢i rajcat obsahovat nemohou. A kazdy by
si m¢l uvédomit, Ze pokud budeme konzumovat plnohodnotné potraviny a Zit pfirozenym zdravym
Zivotnim stylem, uSetfime penize za potravinové vitaminové doplnky, 1éky a tfeba piipravky na hubnuti.
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Né¢kdo by se mohl domnivat, Ze vySSi ceny u bioprodukti jsou diny jejich dnesSni tzv. bio-
modou. Ve skuteCnosti tomu tak uplné neni, nebot ekofarmaifi maji bez chemie vysSi naklady
na lidskou praci. I obycejny plevel se musi bez chemického oSetfeni vytrhat ru¢né nebo pomoci
techniky, kterou obsluhuje opét ¢lovek.

A neni to jen rucni prace, ktera zvySuje cenu bioproduktii. Na ekofarméach se nic neurychluje
a i bez pouziti konzervacnich prostiredkti maji bio vyrobky Kratsi trvanlivost, tudiz hrozi zeméd¢lcim
riziko vétSich ztrat. Ve vysledku jsou biopotraviny draz3i oproti b&Znym cca 0 20 — 40 %. V Ceské
republice jsou vSak v dusledku zatim malo rozvinutého trhu s biopotravinami tyto rozdily bohuzel ¢asto
mnohem vysSi.

Potraviny z bézného, primyslového zemédélstvi jsou dnes sice levnéjsi, ale kdyby se do jejich
ceny promitly i Skody na Zivotnim prostiedi, byly by to pravé ony, pfi jejichZ ndkupu bychom museli
sahat hloubé&ji do penéZenky. Nizkd cena masa, vajec, mléka, je v béZnych chovech hospodaiskych zvitat
draze vykoupena nejen nedlistojnymi Zivotnimi podminkami zvifat a levnym krmivem (Casto geneticky
modifikovanym), ale i nizsi kvalitou téchto potravin.

Bézné potraviny se také vysokou mérou podileji na vzrustajici obezité dnesni populace.
Uzeniny jsou misto masa plné ndhraZek a Skrobil, syr obsahuje misto mlé¢ného tuku tuk rostlinny
a spoustu soli, maso je plné stresovych a rastovych hormonti, v zelenin¢ chybi dilezité vitaminy,
minerdly a stopové prvky.

Ke zdravotnim problémim pfispivd u cCeské populace i sklon k piejidiani. Kdybychom
konzumovali mensi mnoZzstvi jidla, mohli bychom za stejnou finan¢ni ¢astku kupovat témet vSechny
potraviny v bio-kvalité. To, Ze jsou biopotraviny plnohodnotné a zdravéjsi, je dano jejich sloZenim
s minimem pesticidd, dusicnani a tézkych kovii, bez umélych barviv, aroma a také bez geneticky
modifikovanych organismii.

Proto je bio drazsi, jelikoz nesmi pouZzivat tyto ,,pomocné, urychlujici a usnadiujici “ latky,
musi vSe vyprodukovat pfirozenou cestou. Tim ziskaji ale mensi mnoZzstvi vypéstované zeleniny.
Zvitata také potiebuji Cas, aby dospéla jak maji a jsou krmena kvalitni stravou a maji dostatek pohybu
aprostoru. TudiZ jednoduchd rovnice: bio farmaii vynaloZi mnohem vice nakladi a c¢asu
a nedosahnou takové produktivity jako primysl !!!

Pro¢ si priplatit?

M¢li bychom si uvédomit, Ze jidlo neni jen o chuti, ale Ze je hlavné ,,palivo* pro nase télo.
Mg¢li bychom mu tedy dodavat co nejkvalitnéjsi suroviny, aby fungovalo jak ma. U nékterych potravin
se vyplati priplatit za bio kvalitu. Mym ndzorem je, Ze se to vyplati hlavn¢ u masa. Je sice draZi, ale asi
pocitite vétsi rozdil, neZ u jinych surovin. Ne napi. kuiata nadopovana antibiotiky a ristovymi
hormony, kterd svij kratky Zivot prozila namackana po nékolika v jedné Kkleci. Nékdo namita,
Ze nema cenu toto fesit, Ze se to stejné nedd zmenit, ale ja myslim, Ze ma smysl to FeSit. Pokud vSichni
budeme délat jakoby to tak nebylo, nic se nezméni. A upiimné, proc i pres veskery pokrok a troven
mediciny umira stale vice lidi na rakovinu nebo jiné choroby? Kolik déti se rodi s vadami
a alergiemi? Pro¢ asi? Divodt najdeme vice, ale strava je jednim a hlavnim z nich.

Je prumyslova strava nutna?

Potravin je potfeba dostatek pro vSechny, coz uZ pfirozenou cestou vypestovat nelze, paradoxné
se ale spoustu jidla vyhazuje. Nékdo si mozna mysli, Ze bojovat proti tomu je vlastn¢ takovy boj
s vétrnymi mlyny. Je vSak dulezité, aby kazdy zacal u sebe a pak se véci mohou ménit i globalné.

Spousta rypald a piimo odptirct bio stravy namitd, Ze i v bio vyrobcich se najdou stopy ,,chemie®.
Bio vyrobky a vyrobci maji pfisnd pravidla, aby mohli pod znackami bio produktii prodavat. Ale je
pravdou, Ze i jejich produkty nejsou nékdy 100% ¢isté, ale to je dané uz zkaZenym Zivotnim
prostiedim (dést’ uz neni Cisty, puda také ne), je to uz takovy kolob¢h, tyto latky se nemaji, bohuzel,
kam ztratit. Ale rozhodn¢ si tito farmafi nemohou dovolit stiikat obili pesticidy ani dopovat kuiata
rustovymi hormony.

Kupovat bio nebo ne?

Myslim ale, Ze néco se 100% vyplati koupit v bio kvalité, jako jiz zmitiované maso nebo
uzeniny, u kterych je podle m¢ obrovsky rozdil v kvalité, proto ale také cenovy rozdil. U jinych vyrobku
si myslim, Ze neni nutné platit za ,bio nalepku*, i v supermarketech nebo obycejnych mensich
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obchtidcich se da koupit kvalitné a bez bio certifikace. Jako jsou napi. mlécné vyrobky, obiloviny,
lusténiny, oleje. To uz pak ale chce trochu ,,praxe* vénovat z pocatku trochu casu ¢teni etiket
a vytipovat si kvalitni vyrobce.

Casto byva BIO zaméiovano s farmaiskymi potravinami. Nékdy se tato oznadeni protinaji,
kazda farmaiska potravina ale urcité nemusi byt BIO. I lokdlni farmar totiz miZe pouzivat latky,
které se s oznacenim BIO neslucuji. Urcité je lepSi preferovat potraviny lokdlniho zemédélce, nemusi
se vSak vZdy jednat o nejzdravéjsi variantu a rozhodné se nemusi jednat o bioprodukty. To, Ze néco
vypé&stoval lokdlni farmar, totiz jeSt€¢ neznamend, Ze v procesu nebyly vyuZity pesticidy, herbicidy nebo
geneticky modifikované organismy.

BIO neni zarukou zdravého Zivotniho stylu. Rozhodnete-li se konzumovat BIO, je tieba si také
uvédomit, Ze BIO potraviny samotné nejsou zarukou zdravého Zivotniho stylu. Jsou to vlastné bézné
potraviny, ale s vyssi kvalitou. Pokud snite na posezeni kilo BIO slaniny a zapijete to nékolika pullitry
BIO piva, asi se o zdravém zivotnim stylu pfili§ mluvit neda. Strava by méla byt vyvazena, at’ uz jime

BIO nebo ne.

Jak jiz bylo feceno, BIO jsou hlavné kvalitnéjsi potraviny. Jejich konzumaci do sebe
nedostavame aditiva, stabilizatory, konzervanty, uméla barviva a dalsi nebezpecné latky. Prokazala
se také lepSi nutriéni hodnota téchto potravin, jejich konzumaci pfijimdme vice vitaminu C, vitaminu E
a také vice minerdlnich latek.

Pro¢ to vSechno vzniklo?

Ekologické zemé&d€lstvi vzniklo v podstaté jako reakce na industrializaci a chemizaci produkce
potravin ve 20. stoleti. Jednoduse feCeno — jeho cilem je zkritka to, aby si suroviny zachovaly své
nutri¢ni hodnoty a nebylo pfitom poSkozovéno Zivotni prostiedi.

Pravidla jsou jasnd. Pravidla ekologického zemédélstvi vlastn€é nejsou Zddnd velkd véda.
Jednoduse se dbd na to, aby vSe fungovalo pfirozen¢. Vylucuje proto pouzivani pesticidi a misto nich
vyuziva piirozené nepiatele Skudcti, vyvazené stiidani plodin, odolné odridy a dal$i ptirozend opatieni.
Misto primyslovych hnojiv se pouziva chlévsky hnij ¢i zaoravani rostlin. Prasata, kravy i slepice
a vSechna dalsi zvitata ziji v takovych podminkéch, které respektuji jejich potieby, maji dostatek pohybu
a prostoru pro Zivot a pfirozené krmivo. Findlni potraviny se pak neupravuji Zddnymi umélymi aditivy,
jako jsou barviva, konzervanty, aromatické latky, dochucovadla nebo emulgitory. ,,Cely systém je
od zacitku nastaven Upln€ jinak neZ u béZnych potravin. Neni to jen tak a urCit€é nejde pouze
o marketingovy tah. Pro ziskani oznaceni BIO musi vyrobce splnit pfisné podminky.

Chutnaji BIO vyrobky lépe?

Mohou, ale nemusi. Jsou produkovany bez pesticidii, konzervantii a ochucovadel, takze u nich
vynika jejich pfirozena chut’. Problém ovSem je, Ze vétSina lidi uZ v dne$ni dob¢ neznd piirozenou chut’
potravin. Nejmarkantn€js$i chutovy rozdil mezi bio a "béznymi" potravinami, dle riznych vyzkumd, je
v Cerstvych produktech jako je ovoce, zelenina, maso nebo tieba dZusy. Vlastné nds zaskoci,

Ze “pomeranc je tak n¢jak vic pomerancovejsi...

Jemné, Cisté, vonavé...

Kdyz Cloveék piechazi na skute¢né piirodni potraviny, obvykle ma pocit, Ze jsou fadni, malo
kotenéné, sladké ¢i barevné. Netrva vSak pfili§ dlouho, kdy z nich za¢ne citit tu vini, jemnost, Cistotu
a zamiluje si je... Potom mu béZn¢ kupované vyrobky pfijdou dplné€ nepfirozené - umeélé, prevonéné,
piebarvené.

Na trhu mame k dispozici Siroky vybér biopotravin. Téméf vSechny produkty, které bézné
kupujeme a spotfebovdvame, jsou na trhu k dostini v bio verzi. Uréité bychom je méli vyzkouSet.
Protoze kazda sebemensi zména, kterou udélame pro své zdravi i nasi planetu, ma smysl....

Pouzité zdroje: http://www.dama.cz/zdravi, http://www.babyweb.cz, http://www.nasevyziva.cz, http://biospotrebitel.cz/chci-znat-bio/




