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Kdo z nas nema rad cistou domacnost? Neni vsak tajemstvim, ze vsechny ty moderni uklidove
prostredky obsahuji toxické latky, které znecistuji vzduch i vsechny Cisténé povrchy v nasem
domové. Asi neni pro nikoho prekvapuijici, Ze Cistici slozky v uklidovych prostredcich

mohou podrazdit nasi kuzi, oci, dychaci cesty i zpUsobit chemicke popaleniny. Ale tim vycet
Skadlivin zdaleka nekondci. K moznym negativnim ucink(m na lidské zdravi patri i zvysena mira
vrozenych vad, sniZzeni poctu spermii ¢ zvysenf rizika nékterych druht rakovin. Vyrobci nyni vice
nez kdykoliv dfive pridavaji do Uklidovych a pracich prostfedku ingredience, které zlep3uji jejich
vykon, nicméné o mnohych z nich prosté nic moc nevime. Pri uklidu se tak vystavujeme stovkam
chemikalii se znamymi, ale i neznamymi toxickymi ucinky.

Bylo prokazano, ze alkylfenolethoxylaty (APE) v nékterych pracich a isticich prostfedcich
napodobuji hormon estrogen. Jeden druh APE - p-nonylfenol - v testovani ve zkumavce napfiklad
zpusobil mnohonasobné zvyseni poctu rakovinovych bunék prsu. Nékteré univerzalni €istici
prostiedky zase obsahuji latky diethanolamin (DEA) a triethanclamin (TEA). KdyZ tyto latky pfijdou
do kontaktu s dusitany (castymi kontaminanty, které viak nejsou zvefejnéné na seznamu
ingredienci), reaguji spolu a tvofi nitrosaminy - rakovinotvorne |atky, které snadno pronikaji do
kaze. Mezi daldi karcinogenni (rakovinotvorne) a neurotoxické (zplsobujici poskozeni mozku a
nervoveho systemu) latky, které se nachazeji v nekterych Cisticich prostredcich, patri 1,4-dioxan a
butyl cellosolve (také znamy jako ethylenglykol monobutylester ether).

Na zacatek je treba uvést, ze Casty Uklid a mnozstvi pouzivanych uklidovych prostredkt mizeme
snizit, pokud si pofidime praktické zafizeni. Pracovni plochy by méli byt hladke, aby se dobfe
udrZovaly Cisté. Nabytek a stény by zase mély byt do urcité vysky snadno omyvatelné. Nadobi a
kuchyriské spotrebice ulozte do skiingk, stejné tak vsechny predméty v koupelné, usetrite si tak
mnoho prace. Odstranite z vaseho domova lapace prachu, jako jsou napfiklad staré noviny a
Casopisy Ci jiné nepotfebneé véci. Pokud stavite Ci prestavujete dim, zvazte centralni vakuovy
systém, ktery eliminuje jemny prach, jenZ pfenosné vysavace cirkuluji. Pfi uklidu nechte podlahu ¢i
koberec nakonec. Prvni otfete palice, zaluzie a postupujte dale smérem doll. Dejte prachu ¢as, aby
se pred vysavanim usadil.




K Cistému domovu patfi i Cisty vzduch. Mnoho modernich domu je v3ak tak utésnénych, Ze dovnitf
pfichazi jen velmi malo nového vzduchu. Nechte tedy svij domov dychat a alespon dvakrat denné
oteviete okna. V chladném pocasi je neefektivnéjsim zplsobem vétrani otevrit viechna okna a
dvere v mistnosti dokoran a nechat asi 5 minut cerstvy vzduch proudit dovnitf, Nabytek a stény

v mistnosti jsou nasaklé teplem, a tak pfi rychlé vymeéné vzduchu je toto teplo zachovano.

Domaci ingredience k Uklidu

Ale vite, ze mlzete svou domacnost Ucinné uklidit a vycistit za pomoci ingredienci, které jsou zcela
pfirodni a které jiz mate v kuchyni? Vyrobte si své Cistici prostfedky z ingredienci ve vasem domoveé.
Samoziejmé, Ze vam to zabere trochu €asu, ale tyto staromodni zpasoby jsou prekvapivé ucinné,
levne a hlavné netoxicke. Podivejte se ted na jednoduché recepty pro uklid bez drazdivych
chemikalii a vyparu.

Na pfednim misté v seznamu nalezneme ocet, vydatnymi pomocniky viak mohou byt i citronova
Stava, sul, jedla soda, Skrob, olivovy olej nebo krupicovy cukr. K tomuto poznatku mezitim dospél i
trh a nabizi rlizné ekologické prostfedky na bazi téchto a dalsich zakladnich surovin. Tyto netoxické
Cistici produkty jsou ¢asto stejneé ucinne jako jejich chemické verze, ale fadu z nich si mazete
jednoduse vyrabit za zlomek ceny doma.
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Ocet pridava chut vasim pokrmuim, ale vite, Ze je také viestrannym Cisticim prostiedkem? Drive,
nez byly k dispozici vdechny ty komerni cistici a uklidove prostredky, ocet byl béznym
pomocnikem v Uklidu - jen se zeptejte své babicky! Dnes mnoho z nas zapomnélo, jak maze tento
zazrak prirody pomodci s tolika domacimi uklidy. Tento Cisté pfirodni prostfedek je vhodny k
desinfekci, odstranéni pacht a ma takeé schopnost vazat tuk. Pro domacnost byva

nejvodnéjsi bily vinny ocet, ale pouzit mizete i jiné druhy, jenom pozor, mohou nékteré povrchy
zabarvit. Ocet mazete vyuzit k nasledujicim ¢innostem v domacnosti:



 Cidténi a desinfekce kuchyriskych ploch: namocte houbitku nebo hadFik do octu a otfete

s nim drez, vodovodni baterii a kuchynskou desku, budou vydesinfikované a budou pfijemné
vonet. Kuchynske skrinky bychom meli aspon jednou rocne vytfit octovou vodou. PFitom
muazeme zaroven umyt i viechny zfidka uzivané predméty. Stejné tak bychom méli pravidelné
vymyvat octovou vodou i lednici.

« Ci3téni kavovaru: pro ¢isténi kavové konvice do ni ocet pFimo nalejte a nechte par hodin
pusobit, pak omyjte. Na omyti samotného kdvovaru nechte roztok 1 ¢asti octa a 2 ¢asti vody
probeéhnout kavovarem, jako kdybyste varfili kavu. Dale nechte tuto smeés v kavovaru po dobu
asi 15 minut. Poté nechte kavovarem probéhnout dva cykly vody, konvici a kosik omyjte a
pouzivete dal jako obvykle.

* QOdstranéni mineralnich usazenin: sklenice, sprchové dvere a varné konvice jsou nachylné
na mineralni usazeniny. Sklenice namocte na 2 hodiny do octa a pak je umyjte obvyklym
zplsobem. Sprchové dvefe nasprejujte octem, nechte pul hodiny plsobit a poté umyjte

¢ Qdstranéni mastnoty: ocet déla zazraky pfi odstranéni mastnoty z varice, trouby,
kuchynskych dvifek ¢i z povrchu lednice. Staci pouze namodit houbicku ¢i hadFik v nefedénem
octu a jit na to!

s \ycisténi mikrovinky: k dokonalému vycisténi vnitrku mikrovinky, smichejte %2 hrnku octa a
Y2 hrnku vody a smés zahfejte v mikrovinné troubé az k varu. Varte nékolik minut. Opatrné
vyndejte a troubu vytiete hadrikem. Na zbylé odolné skvrny pouZijte nefedény ocet.

¢ Qdstranéni zapachu a Spiny z plastového nadobi: svacinové boxy, plastové nadoby, lahve na
vodu ¢i plastové hrnky, ty viechny se mohou casem zaspinit a zapachat. K osvézeni jejich
vzhledu a viné je omyjte octovou vodou nebo namocte pres noc do roztoku octa a vody.

+ Cisténi odpadl: nasypte 1 hrnek jedlé sody do odpadu, pridejte 1 hrnek horkého octa a
nechte 15 - 30 minut pusobit. Poté do odpadu proplachnéte horkou vodu z kohoutku (pokud
nemate trubky z PVC, mlZete pouzit i vodu vafrici). Pokud toto budete pravidelné opakovat,
budou vase odpady Cisté a zabranite jejich ucpavani.

« Cigténi oken: stejné dily vody a octa smichejte v rozpragovaci a pouZijte k ¢isténi oken bez
smouh.

* K cisténi keramickych obklad(: octovy roztok kromé vodniho kamene dobfe odstranuje i
plisné. Na 5l vody dejte pul hrnku octa, na odolngjsi usazeniny vezmeéte kartac nebo rejzak.
Pokud se plisen tvofi Casto a intenzivng, myslete na pravidelne vétrani a dvere od koupelny
nechavejte stale oteviené.

¢ Omyti ovoce a zeleniny: umyjte si ovoce a zeleninu, které maji slupku (jako jsou citrusove
plody, rajcata, jablka, hrusky, kofenova zelenina, tropické ovoce, bortvky nebo dyné) v roztoku
2 |zic jable¢ného octa a 2 litrd vody.




CITRON

Citrdn je opravdu univerzalni potravina, jejiz pouZiti nekondi v kuchyni. Jeho vysoky obsah kyselin a
pfijemné aroma muze slouzit také jako bezpecna a pfiradni alternativa k mnoha €isticim
produkttim v domacnosti. Zde je nékolik zplsobt vyuziti, kterymi muzete zacit.

* Osvézovac vzduchu: zkuste zkombinovat 1 1Zicku jedlé sody, 1 IZicku citronoveé stavy, nékolik
kapek esencialniho oleje a 2 salky horke vody ve sprejove lahvi. Protrepejte, dokud se soda
nerozpusti. Pomoci tohoto spreje muZete kdykoliv osveézit vas domov.

o Cisti¢ na krajeci prkénko: chcete-li zachovat sva krajeci prkénka a desky ¢isté a vonave,
nasypte na né hrubozrnnou stl a povrch drhnéte polovinou rozkrojeného citrénu. Hadfikem

s teplou vodou otfete a vase prkénko bude zase sveézi a Cisté.

* Odstranéni skvrn na obleceni: do Cerstvych skvrn vetrete nékolik kapek citronové stavy a
ihned vyperte. Odolné skvrny na bilém pradle pokapejte a povéste na slunce pro vybéleni.

¢ QsvéZeni mycky: pfidejte polovinu citrénu do horni pfihradky pro osvézeni zatuchlé mycky a
nadobl uvnitr.

* QOziveni bileho pradla: pro zesvétleni ubrusu, utérek nebo jiného zaslého bilého pradla
naplnte velky hrnec vodou, pridejte 2 platky citrénu a privedte k varu. Varic vypnéte, pridejte
pradlo a nechte hodinu namocené. Pro jesté vétsi rozjasneni pradlo poveéste uschnout na
slunce.




SUL
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Struktura soli je idealni na drhnuti a ¢iSténi. Je vyborna take pfi odstrafiovani mastnoty. k‘ |)
i 88

¢ S{l vam pomuze odstranit mastnotu v hrncich a panvich a dokaze absorbovat olejové
skrvny na drevénych stolech. Mastné skvrny posypte soli, kterd mastnotu absorbuje. Pockejte
hadinu, pak sul setrete.

* Mastné hrnce a panve (nedoporucuje se pro neprilnavé povrchy): nasypte sul na nadobi,
aby absorbovala prebytecnou mastnotu. Sl pred mytim oplachtéte.

¢ Mastnota v troubé: kdyZ vam pekac ukapne pfi vyndavani z trouby, posypte skvrny soli, aby
je nasala. Kdyz trouba vychladne, utfete je vihkych hadrem.

+ Jevhodna na disténi umélych kvétin: umistéte falesné kvétiny do papirového sacku, prisypte
slll, zavrete sacek a zatfepte s nim. SUl uvolni viechen nahromadény prach a necistoty.

+ Cisténi sklenéného nadobi: stl vam sklo nepo3krabe. Cheete-li se zbavit odolnych skvrn,
pridejte sul a drhnéte.

¢ Skvrny v hrniccich na kévu a ¢aj: posolte vnegjsi stranu citronové kary a tfete Spinava mista,
dokud se nevycisti.

* Qdstraneni nazloutlych skvrn: v umyvadle nebo ve vané se mohou hlavné pod vodovodnimi
kohoutky tvofit zluté skvrny. Pomuze nam pasta z octa a soli - zpracujte 100ml octa a 100g
soli. Kasi naneste na skvrny a nechte plsobit az pul hodiny. Poté oplachnéte.

« S(l ve spojeni s citronovou 5tavou nebo s pulkou citronu vam take krasné vydrhne dfez
nebo prkénko na krajent.

e
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KUKURICNY NEBO
BRAMBOROVY SKROB

Kukuri¢ny neba bramborovy 3krob je jednou z mnoha poloZek ve vasi kuchyni, kterd muze byt
pouzita prekvapivymi zplsoby. BéZné se pouziva na zahustovani pokrmt( jako je puding ¢i do
omacek. Ale nenechte se omezit pouZitim Skrobu jen na vareni a vyzkousejte ho i pfi uklidu a
gisténi nasledujicimi zpusoby.

 Cidténi oken: prostfedek na myti nadobi a kukuficny skrob vytvofi ekonomicky €istici
prostfedek na ckna. Smichejte ¢ajovou IZicku prostiedku na nadobi se |Zickou kukuficného
Skrobu ve tfech a pul litrech vody. Dobfe promichejte a naneste na okna cistou houbickou.
Otrete stérkou a dotrete do sucha pro lesk bez cmouh.

» Zehleni: mlZete dat svému obleceni ¢isty, naskrobeny vzhled pouZitim Skrobu pfi Zehleni.
Skrob nedava pradlu jen tvar, ale chrani je i pFed rychlym uspinénim. V rozpradovaci lahvi
smichejte |Zici Kukuficneho nebo bramborového Skrobu a 150 ml vody. Dobfe protfepejte,
pradlo pokropte a Zzehlete jako obvykle. Funguje to stejné dobre jako drahé kupované vyrobky
- ovsem za zlomek ceny!

e Skrobeniv pracce: pokud chceme naskrobit pradlo hned v pracce, mGZeme pfidat Skrob pfi
posledniho machani. Rozpustte 1 1zicku bramborového skrobu v 1 litru vody a pridejte do
posledni machaci lazné.

* Odstranéni mastnych skvrn na textiliich: ulpélé olejové skvrny se snazte nejprve co nejvice
odstranit hadfikem, pak posypte skrobem a nechte 10 minut byt. Pote skrob z latky setfeste.
Skvrnu muzete pokropit bilym octem a latku normalné vyprat.

* Qdstranéni zbytku lestidla z nabytku: kdyz po lesténi nabytku zbyde trochu lestidla na
povrchu, posypte ho Skrobem, otfete a vylestéte. Skrob absorbuje pFebytecny olej a zanecha
dokonale vylestény kus.

 Cist&ni stfibra: s pomoci skrobu miiZou vase staré pifbory zafit jako nové. Umichejte si
pastu ze skrobu a vody, pak pouzijte mekky hadfik k jejimu naneseni na stribro. Nechte ji
zaschnout a pak vylestéte.Cisténi ulepenych hracich karet: dejte karty do sacku spolu

s nekolika 1zickami Skrobu. Sacek protrepejte, pak kKarty vysypte na rucnik a otfete.




JEDLA SODA

Jemna a netoxicka, ale presto dostatecné silna na to, kdyz potfebujete vycistit néjaky povrch. Jedla
soda je fantasticky a levny domaci Cistic a ma v uklidu nezastupitelné misto.

¢ Muzete s ni drhnout cokoliv od hrncu pres dlazdice az po spary.

* Jeji vlastnost absorbovat pachy je navic skveéla k osvézeni koberct - stadi ji vysypat a trochu
v koberci rozetfit, nechat 30 minut pasobit a pak vysat.

¢ Vhodna je ik cisténi opravdu pachnoucich véci, jako jsou tfeba popelnice ¢i odpadkoveé
kose.

¢ Syeé misto maiv lednici, kde pohlcuje pachy - vysypte ji do sklenicky a zastrcte tfeba nékam
dozadu. Po par mésicich ji vsak nezapomente vwmenit, aby byla stale ucinna.

* Vhodna je i jako prevence zaneseneho odpadu. Uvarte 2 | vody s 3 IZicemi sody, nechte
trochu schladnout a nalijte do odpadu. Pokud to udélate jednou mésiéng, odpad se nezanese.




OLIVOVY OLE] Q_

Tento olej se nejen hodi k pfipraveé salatt ¢i na smazeni, ale ma uziti i mimo kuchyn. Muze se to
zdat nelogické, protoze vétsina naseho ¢isténi zahrnuje odstranéni mastnoty, ale olivovy olej mlze
byt skvély istici prostiedek zejména pro rozzareni nerezovych hrnct a k péci o dievény nabytek.

¢ Vycistén litinovych panvi: vyrobte si krém smichanim olivového nebo jiného rostlinneho
oleje se |Zickou hrubeé soli. Panve drhnéte tvrdym kartackem, poté oplachnéte teplou vodou.
s Lesk nerezove oceli: pro vetsi jiskru vylestéte hadrikem s trochou olivového oleje.

s Lesténi dieveneého nabytku: zkombinujte 2 hrnky olivového oleje se 1 hrnkem octu. Smesi
otrete drevény nabytek. Cheete-li vyhladit Skrabance na svételém drevé, lestéte je roztokem ze
stejnych dilt olivového nebo jiného rostlinného oleje a citronové Stavy.

¢ QOprava poskrabaného koZzeného nabytku: nalijte malé mnozstvi oleje na bavinény hadfik a
vetfete do poskrabaného nabytku lehkymi krouZivymi pohyby.

¢ Qdstranéni barvy z rukou: vetfete trochu oleje do pokozky, nechte 5 minut pusobit a pak
omyjte mydlem.

¢ Ochrana ratanu a prouténeho nabytku: chcete-li tento nabytek udrzet nepopraskany,
vetrete do né€j trochu teplého oleje mekkym hadrikem.




ETERICKE OLEIE o
=

Levandulovy, eukalyptovy, rozmarynovy, citronovy, tea tree oleje a olej z maty peprne - jsou
extrahovany z roslin a vSechny maji desinfekéni Gcinky, néktere dokazi dokonce znicit plisné a
bakterie. Tyto oleje tak mohou doplnit fadu pfirodnich ¢isticich prostiedku. Ale pozor - tyto
esencialni oleje jsou velmi koncentrované a mely by byt udrzovany v dostatecné vzdalenosti od
déti. A protoze jsou velmi silné, davkovat je tfeba opatrné: napfiklad jedna kapka oleje z maty
peprné ma stejné ucinky jako 30 Salkl matoveho Caje. Ale pozor, néktefi lidé mohou byt na
etericke oleje alergicti (kozni vyrazky apod.), proto je vZdy nejprve otestujte, nez se je rozhodnete
pouzivat.

Eterické oleje miZete pouZit k ¢isténi:

* Hrebenu a kartacl: naplnte nadobu 1 % 3alkem vody, V2 Salkem destilovaného octa a 20
kapkami tea-tree, levandulového nebo eukalyptoveho olgje. Namocte hiebeny a kartace po
dobu 20 minut. Oplachnéte a nechte oschnout na vzduchu.

¢ Odrené podlahy: Naneste dve aZ Ctyri kapky tea-tree oleje na skvrny. Otrete prebytecny ole
hadrikem a vetrete destilovany ocet.

* Prilepene zvykacky: pomerancovy olej je skvély na odstranéni této lepkaveé veci z rdznych
materiald (nebojte se, nemélo by to zanechat skvrny na tkaninég, ale ihned po odstranéni latku
vyperte). Na tkaninu ji aplikujte kouskem vaty.
¢ Sprchové dvefe: otfete Spinou zanesené sprchové dvere nékolika kapkami citonového oleje
dvakrat meésic¢né. Bude je to chranit pfed dalsim zanesenim.

* Toalety: do rozpraSovace dejte 2 |Zice tea-tree oleje a 2 hrnky vody. Protfepejte a pak
nastrikejte podél vnitfiho okraje toalety. Nechte 30 minut pusobit, pak stétkou setfete. MlUzete
rovnéz nastiikat nékolik kapek vaseho oblibeného oleje na vnitfni stranu trubice toaletniho
papiru. Pokazdé, kdyz se pak bude papir pouzivat, viiné se uvolni.

¢ Okna: smichejte 1/3 hrnku vody a 10 kapek levandulového oleje nebo oleje z citronove travy
a setrete Spinu z oken. Bonus: tyto oleje mohou odpuzovat mouchy.




CUKR

Domnivate se, Ze pytlik cukru je dobry jen na oslazeni napoju €i na pecenf sladkosti? Zamyslete se
Znovu.

¢ Cukr je mirny exfoliant, ktery je idealni na myti rukou - staci smichat trochu cukru s trochou
olivového oleje, jemné masirovat po dobu nékolika minut a poté oplachnout.

* Cukr muze byt pouzit take k ¢isténi mlynku na kofeni - pridejte nékolik 1zic cukru do mlynku,
dvé minuty melte a pak opatrne otfete jakékoliv zbylé drobné kousky.




SUMIVE BOMBY DO WC

200g jedla soda

80g kyselina citronova
voda |
viiné e

Smes davat do formicek a zabalit do celofanu.

SUMIVE BOMBY DO VANY

¥ hrnicku bramborového Skrobu

% hrnic¢ku kyseliny citronové

% hrnicku jedlé sody

% hrnicku sol do koupele — nemusi byt

Suché ingredience promichat a pridame

2lzice oleje do koupele
11Zici vody

Po pridani vody rychle michat. Smés rozdélte na dvé pulky a do
jedné pridejte tekuté potravinarské barvivo. Davejte do
formicek.

@
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LESTENKA NA DREVO

250ml vody = . —
100ml jable¢ného octa ,

2 lZice olivového oleje

Zamichat a muzeme lestit \ ﬂ
|l
v

BIO CISTICI NA PRKYNKA

Prkynko posypat soli, a vydrhnout pUlkou citrénu.
Prebytek setrete vlhkym hadrikem.




UNIVERZALNI EKO CISTIC

100ml octa

300ml vody

15-20 kapek Tee-tree oleje
Par kapek esencialniho oleje

Vse zamichat a muzete Cistit.




PRIPRAVEK DO MYCKY

300g jedlé sody

300g praskové sody na prani

150g hrubozrnné kuchynské soli (Ize i jemné mletd)
150g kyseliny citrénové

VSechny ingredience promichat a dat do uzaviratelné sklenice,
aby smés nezvlhla. Do jedné mycky dat 1-2 |zicky smési. Do
vedlejSi nddobky mUzete pridat i ocet




PRACI PRASEK - GEL

250g marseillského mydla
250g uhli¢itanu sodného neboli praci sody
Esencialni olejicky

Najdéte si kybl s vikem cca 12litrQ, nalijte do néj 5litr0 varici vody
a pridejte mydlové vlocky a dikladné promichejte. Michejte
dokud se vlocky nerozpusti.

Dolijte horkou vodou dalsich 5litr(. Do horké vody vsypeme za
stdlého michani 250g praci sody a dikladné rozmichejte.

Nechte stat 24hod. A sem tam promichejte. Jak bude sliz
chladnout, bude tuhnout.

Po 24hod. Je pripraven k pouZziti, uzavreny kybl si ponechte u
pracky a mate na Cas vystarano. Sliz se nijak nezkazi.

Davkovani — 250ml slizu na prani a nakapte do slizu nékolik kapek
esencialniho oleje. Krasné pradlo provoni.




AVIVAZ

0,5dcl octa ( bily nebo jablecny)
1,5dcl vody
Par kapek esencialniho oleje pro vuni

Smichejte vodu s octem v uvedeném poméru, pak nakapejte
par kapek esencialniho oleje s vasi oblibenou vini, znovu
zamichejte a vase domaci avivaz je hotova.




MYDLO NA PRANT

Ve vétsim hrnci varit 1-1 a 1/4hod.

61 vody

2kg strevniho sadla
40dkg louhu (sodny)
20dkg smole

Nalit na hluboky plech a krajet kostky nebo do hlinikovych
krabicek od pastik — urcité by se dobre vyklopilo a tvarové
akorat do ruky.




JEDNODUCHY REPELENT A POTIRANINA
STIPANCE

Do Alpy pres noc namocit
kvéty levandule
- - kvéty hrebicek

- Scezené rozlévat do mensich sklenicek.




CISTIC ODPADU

% hrnicku jedlé sody
% hrnicku octa

Jedlou sodu nasypte do odpadu, zalijte octem a nechte 20-
30min. PUsobit, poté zalijte vielou vodou.
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RADY NASICH BABICEK

¢ Kruhy od sklenicek na dfevénych stolech odstranime smeési 1 1Zicky masla, 1 1Zicky majonézy
a Spetky cigaretového popela.

* Vzimé se okna nebudou tolik rosit, kdyz je oSetfime specialnim prostfedkem. Smichame 1 a
V2 litru zfedéného lihu (60%) s 45g glycerinu (k dostani v drogérii ¢i [eékarn€) a okenni tabulky
roztokem otfeme.

* Koberce je moZzné vycistit doma vyrobenym sampaénem: umeleme 3 IZzice mydlovych viocek
(nastrouhaneé jadrové mydlo, k dostani v drogérii) a smichame s 500 g bramborového skrobu.
Smés nasypeme na koberec a kartac¢em dukladne do koberce vpracujeme. Po 30 minutach
vysajeme.

e Pridame-li do posledniho machani pradla sal nebo trochu octa, bude nase pradlo hebké a
oZivi se barvy. Pridame-li do praciho prostfedku jeden balicek prasku do peciva, bude pradlo
bilé jako snih.

Zdroje: rady dobrych lidicek, google, °°
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