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ŠUMIVÉ BOMBY DO WC

200g jedlá soda
80g kyselina citrónová

voda
vůně

Směs dávat do formiček a zabalit do celofánu.

ŠUMIVÉ BOMBY DO VANY

½ hrníčku bramborového škrobu
½ hrníčku kyseliny citrónové
½ hrníčku jedlé sody
½ hrníčku sol do koupele – nemusí být

Suché ingredience promíchat a přidáme

2lžíce oleje do koupele
1lžíci vody

Po přidání vody rychle míchat. Směs rozdělte na dvě půlky a do 
jedné přidejte tekuté potravinářské barvivo. Dávejte do 
formiček.



LEŠTĚNKA NA DŘEVO

250ml vody
100ml jablečného octa
2 lžíce olivového oleje

Zamíchat a můžeme leštit

BIO ČISTIČI NA PRKÝNKA

Prkýnko posypat solí, a vydrhnout půlkou citrónu.
Přebytek setřete vlhkým hadříkem.



UNIVERZÁLNÍ EKO ČISTIČ

100ml octa
300ml vody
15-20 kapek Tee-tree oleje
Pár kapek esenciálního oleje

Vše zamíchat a můžete čistit.



PŘÍPRAVEK DO MYČKY

300g jedlé sody
300g práškové sody na praní
150g hrubozrnné kuchyňské soli (lze i jemně mletá)
150g kyseliny citrónové

Všechny ingredience promíchat a dát do uzavíratelné sklenice, 
aby směs nezvlhla. Do jedné myčky dát 1-2 lžičky směsi. Do 
vedlejší nádobky můžete přidat i ocet



PRACÍ PRÁŠEK - GEL

250g marseillského mýdla
250g uhličitanu sodného neboli prací sody
Esenciální olejíčky

Najděte si kýbl s víkem cca 12litrů, nalijte do něj 5litrů vařící vody 
a přidejte mýdlové vločky a důkladně promíchejte. Míchejte 
dokud se vločky nerozpustí.
Dolijte horkou vodou dalších 5litrů. Do horké vody vsypeme za 
stálého míchání 250g prací sody a důkladně rozmíchejte.
Nechte stát 24hod. A sem tam promíchejte. Jak bude sliz 
chladnout, bude tuhnout.
Po 24hod. Je připraven k použití, uzavřený kýbl si ponechte u 
pračky a máte na čas vystaráno. Sliz se nijak nezkazí.
Dávkování – 250ml slizu na praní a nakapte do slizu několik kapek 
esenciálního oleje. Krásně prádlo provoní.



AVIVÁŽ

0,5dcl octa ( bílý nebo jablečný)
1,5dcl vody 
Pár kapek esenciálního oleje pro vůni

Smíchejte vodu s octem v uvedeném poměru, pak nakapejte 
pár kapek esenciálního oleje s vaší oblíbenou vůní, znovu 
zamíchejte a vaše domácí aviváž je hotová.



MÝDLO NA PRANÍ

Ve větším hrnci vařit 1-1 a 1/4hod.

6l vody
2kg střevního sádla
40dkg louhu (sodný)
20dkg smole

Nalít na hluboký plech a krájet kostky nebo do hliníkových 
krabiček od paštik – určitě by se dobře vyklopilo a tvarově 
akorát do ruky.



JEDNODUCHÝ REPELENT A POTÍRÁNÍNA 

ŠTÍPANCE

Do Alpy přes noc namočit
- květy levandule
- - květy hřebíček

- Scezené rozlévat do menších skleniček.



ČISTIČ ODPADU

½ hrníčku jedlé sody
½ hrníčku octa

Jedlou sodu nasypte do odpadu, zalijte octem a nechte 20-
30min. Působit, poté zalijte vřelou vodou.



RADY NAŠICH BABIČEK

Zdroje: rady dobrých lidiček, google, 
https://avocados.cz
https://eshop.ekokoza.cz
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