
PONDĚLÍ: 
Pom.brokolicová,chia houska,hrozny,čaj z moruše 
Polévka čočková s kroupami a zeleninou 
Filé na bylinkovém másle,vař.brambory,mrkvový salát 
Chléb s pom.máslem a ředkvičkou,mléko 

Obsahuje: 1;7   
Obsahuje: 9  
Obsahuje: 1;4;7;9;10;11   
Obsahuje: 1;7 

ÚTERÝ: 
Ovocný špíz,graham.rohlík,jahodový sirup 
Polévka hráškový krém s kukuř. lupínky 
Kuskus s hlívou ústřičnou a brokolicí 
Tuňáková pěna,chléb moskva,rajče,mléko 
 
STŘEDA: 
Pom. z batátů,žitná večka,jablko,okurková limonáda 
                         Polévka vločková 
                         Tofu na paprice,těstoviny 
                         Jogurt s dýňovým pyré,banán, 
                         mátový sirup 

ČTVRTEK: 
Pom.tvarohová s dom. pestem z bršlice, 
raženka,bílá káva        Obsahuje: 1;7 
Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky 
Obsahuje: 1;3;9 
Sýrová pizza 
Obsahuje: 1;7 
Pom. avokádová s cottage,dýňový chléb,citronáda 
Obsahuje: 1;6;7 

PÁTEK: 
Špaldový koláč s jablky a mrkví,kakao 
Obsahuje: 1;3;6;7 
Polévka kedlubnová 
Obsahuje: 1;7 
Dušený špenát s vejcem,bram.knedlík 
Obsahuje:1;3;7 
Pom.sýrová s jáhlami,sluneč.chléb, voda  
s pampeliškou 
Obsahuje: 1;6;7;10 

Obsahuje: 1;7  
Obsahuje: 1;7;9 
Obsahuje:   
Obsahuje: 7 

Obsahuje: 1  
Obsahuje: 7;9  
Obsahuje: 1;9  
Obsahuje: 1;4;6;7 

Týden bez masa 

z farmy 

Domácí kompot 


