
ANALÝZA

TÉMA: 

“JÍDLO“

OTÁZKY ANALÝZY KDO 
ZJIŠŤUJE

PŘÍKLADY PRAK.ČIN.
SOUVISEJÍCÍ 
S OTÁZKAMI

1. SESTAVUJE JÍDELNA V 
RÁMCI SPOTŘEBNÍHO 
KOŠE POTRAVIN KAŽDÝ 
TÝDEN PESTRÝ 
JÍDELNÍČEK?

2. SERVÍRUJETE V JÍDELNĚ I 
NETYPICKÉ PLODINY ČI 
JÍDLA?

Koťátka - Monitorování pestrosti 
jídla

- Příprava rybí pomazánky
- Pěstování řeřichy
- Pečení francouzského 

koláče
- Vaření s maminkou 

slovenské pirohy
- Co vaříme doma a ve 

školce ne
- Nakupování neznámých 

surovin
- Beseda s paní 

kuchařkami
- Příprava jáhlové 

pomazánky, 
- Salát z rýžových těstovin



OTÁZKY ANALÝZY KDO 
ZJIŠŤUJE

PŘÍKLADY PRAK.ČIN. 
SOUVISEJÍCÍ S OTÁZKAMI

1. OBJEVUJE SE DENNĚ 
V JÍDELNÍČKU 
ZELENINA A OVOCE?
2. PODPORUJETE 
PĚSTOVÁNÍ I U DĚTÍ 
DOMA? 

Berušky - Poznávání ovoce a zeleniny
- Obložené talíře
- Chuťové a čichové vnímání
- Kreslení ovoce a zeleniny
- Monitorování častosti ovoce 

a zeleniny v jídelníčku
- Písničky na dané téma
- Vaření škubánků
- Anketa pro rodiče

OTÁZKY ANALÝZY KDO 
ZJIŠŤUJE

PŘÍKLADY PRAK.ČIN. 
SOUVISEJÍCÍ S OTÁZKAMI

1. KOLIK SE DENNĚ 
VYHAZUJE JÍDLA ZE 
ŠKOLNÍ JÍDELNY?  
2. SUROVIN 
VYZKOUŠEJTE SI,DĚTI, 
VE ŠKOLCE VYROBIT 
POTRAVINU ZE 
ZÁKLADNÍCH

Včeličky - Monitorování zbytků ve 
školní jídelně

- výroba másla
- Pečení chleba
- Výroba pribináčku
- Pomoc p.kuchařkám
- s pečením buchet
- Exkurze v pekárně, cukrárně, 

biofarmě
- Porovnávání množství 

zbytků s jinými MŠ a ZŠ



OTÁZKY ANALÝZY KDO 
ZJIŠŤUJE

PŘÍKLADY PRAK.ČIN. 
SOUVISEJÍCÍ S OTÁZKAMI

1. VYUŽÍVÁTE VE 
ŠKOLE 
BIOPOTRAVINY?

2. VYUŽÍVÁTE VE 
ŠKOLE FAIR TRADE 
VÝROBKY?

Kuřátka - diskuse nad tématem zdravá životospráva, 
ekologické zemědělství, férové chování
*účast v programu Zdravá pětka
*hledání biopotravin v naší školičce - třídy 
a školní jídelna
*pátrání po produktech ekologického 
zemědělství v konvenčním obchodě -
Kaufland
*pátrání po produktech ekologického 
zemědělství v obchodě TOP VITAL
*pátrání po biopotravinách v obchodní sítí 
v Novém Veselí - ochody COOP, Partner
*anketa mezi obyvateli Nového Veselí - 4 
otázky pro kolemjdoucí na městečku
*anketa mezi rodiči - dotazník
*pozorování zvířat na pastvě - kozy, ovce, 
krávy, koně, vyhodnocování jejich 
podmínek
*zpěv písniček o domácích zvířatech
*hledání obrázků k ekologickému 
zemědělství v časopisech
*tvorba posteru o biologickém koloběhu
*tvorba posteru o ekologickém 
zemědělství
*pečení s maminkou Zdeňkou Sochorovou 
z biopotravin
*ochutnávka kakaa vyrobeného z 
kravkého mléka
*shlédnutí TV spotu o podmínkách 
pěstování kávy, kakaa, banánů - potraviny 
fair-trade
*pátrání po férových potravinách v 
obchodním řetězci drogerie dm-markt a 
Penny market
*pohybové hry na uvědomění si hry "fér" 
(dodržování pravidel)
*nákup férových produktů - čaj , čokoláda 
a tyčinky, ochutnávka
*tvoření posteru o cestě kakaa, čaje, kávy 
a banánů do Evropy, resp. do ČR



OTÁZKY ANALÝZY KDO 
ZJIŠŤUJE

PŘÍKLADY PRAK.ČIN. 
SOUVISEJÍCÍ S OTÁZKAMI

1. VYUŽÍVÁTE VE 
ŠKOLE 
BIOPOTRAVINY?

2. VYUŽÍVÁTE VE 
ŠKOLE FAIR TRADE 
VÝROBKY?

Kuřátka - tvorba potravinové 
pyramidy

- pátrání po biopotravinách v 
kuchyni pro veřejné 
stravování společnosti Agro 
a obchodu s regionálními 
potravinami Na Rynku - (s 
Tomášem Fialou).



OTÁZKY ANALÝZY KDO 
ZJIŠŤUJE

PŘÍKLADY PRAK.ČIN. 
SOUVISEJÍCÍ S OTÁZKAMI

1. PODPORUJETE 
MÍSTNÍ VÝROBCE, 
FARMÁŘE? 
2. PREFERUJETE VE 
ŠKOLE SEZÓNNÍ 
POTRAVINY? 

Ekotým - Monitoring potravin od 
farmáře

- Monitoring sezónních 
potravin

- Návštěva farmářů


