Jaro ve Skoli¢ce Kamarad s Ekoskolou

V bfeznovém Cisle Novoveselského zpravodaje jsme vas informovali o tom, jak pokracujeme

v programu Ekogkola, resp. Eko-8kolky. V jarnich mésicich mély tfidy za ukol analyzovat téma JIDLO.
KaZda tfida dostala od Zabek Kuriky a Zblunka dva ukoly a pustily se do patréni a zjistovani. Mezi
otazkami analyzy bylo, zda Skolni jidelna pFipravuje détem ovoce a zeleninu a zda se ovoce a zelenina
péstuje i doma na zahradkach, zda jidelnicek nasi Skolni jidelny je pestry, zda se pouZivaji netradi¢ni
suroviny, zda se neplytva jidlem, zda se pouZivaji biopotraviny, pfipadné vyrobky oznacené jako fair-
trade. Tridy se téchto otazek zhostily velmi zodpovédné a pfi nasledné prezentaci vysledkd v mésici
kvétnu ostatni ze Skoli¢ky seznamily s tim, co zjistily. Musime Fici, Ze co se tyka jidla, je na tom nase
Skolicka velmi dobre. A to i diky zapojeni nasi Skolky do programu Skutecéné zdrava Skolka, a také diky
nadseni nasich pani kucharek — Evicky, Kati a Jarusky. Neustale déti motivuji k tomu, aby dojedly,
ochutnaly, aby sprdvné stolovaly apod.

TakZe zavér je takovy:

1. lJidelnicek je pestry, objevuji se v ném nejen lokalni suroviny, ale hodné i sezénni a také od
farmarl z ekologického zemédélstvi. Zaroven zarazuji netradicni suroviny, jako je pohanka,
cizrna, kuskus, quinoa aj.

2. Hodné se zatfazuje ovoce a zelenina a déti ji také péstuji na zahradé skolicky anebo doma se
svymi rodici ¢i prarodici na zahradkach

3. Na podporu programu SZS zafazuji i biopotraviny, pfedeviim ty suché, jako jsou ovesné a
ryzové vlocky, bezfosfatovy kyprici prasek, pohanka aj.

4. Vyrobky fair — trade se v nasi Skolicce nepouzivaji, ale déti pochopily, co znamena férovy
obchod a poznaji tyto vyrobky podle loga

5. Déti maji moznost vareni ve tfidach ve svych centrech aktivit

Pti analyze a prezentaci déti pouzily rizné metody a formy, jako je anketa mezi rodici, anketa na
verejnosti, prizkum v obchodech, skolnich jidelnach, slozZily si pisnicky, zahraly scénky, bylo toho
zkratka hodné. Pak se sesel velky ekotym, ktery zpracoval plan ¢innosti. A o tom vas budeme
informovat zase pfisté @).
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