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Inspiruji druhé, aby skrze vztah k prirodé objevili vztah k sobé.”
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VITEJTE VE VONAVEM SVETE
BYLINEK

Srdec¢né vas vitam v mém

bylinkovém svété. Vérim, ze se tady

budete citit prijemné.

Tento e-book je takovou malou ochutnavkou toho,
¢im se dlouhé roky zabyvam, co mé tési a naplnuje.
At vam tato mala ochutnavka pfinese inspiraci.
Mozna, Ze se i vy rozhodnete, pljdete po cesté dale
a budete prozkoumavat svét bylinek jesté do vétsi

hloubky. Budu se na vas tésit.

https://lindamahelova.cz/ | Linda Mahelova

Fe



https://www.provonenyden.cz/kdo-jsem/
https://lindamahelova.cz/

BYLINKOVY KALENDAR

Bylinky od jara do zimy

Béhem roku se toulam pO loukach, sbirdam bylinky a
vyrébim z nich masti, oleje, |écivé napoje a susim je

do bylinkovych smési na zimu. O tom viem také pisu

na svém blogu, na svéem druhém blogu ave svych on-

line kurzech.

Naplﬁuje mé velkou radosti, Ze s vami ¢tenari mohu
sdilet prostfednictvim psané i mluvené formy (ve

videich) inpirace o bylinkach a pfirodeé.

V tomto e-booku vam predam jen malou ¢ast z toho, ST

co sdilim v ¢lancich nebo na strance Provonény den, BYLINKY OD JARA
ale i tak véfim, Ze vam e-book pfinese spoustu DO ZIMY

cenného. PFeji vam pFijemnou inspiraci pFi ctenl. ittt
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MA CESTA K BYLINKAM

» UZod malajsem byla obklopena blizkymi, ktefi se vénovali péstovani rostlin. Déda byl
zahradnik, babicka méla velkou ¢arokrasnou zahradu s nadhernym zdkoutim, kam jsem
se chodila schovavat, snit si... Mamka pro mé byla vzdy inspiraci, jak vytvofit pfijemny
domov se spoustou kvétin ve vaze, krasnych kvétinovych dekoraci, uménim pouzivat

zeleninu a rostliny jako jidlo. Tata mi ukazoval bylinky a byl s nami témer kaid)'/ den

venku.

To byl maj zacatek cesty uméni milovat vSechno kvetouci, jedlé, barevné, vonici travou

azemiavnimatto jako prirozené a krasné.

Moc rada na radostné dny détstvi obklopena bylinami a béje(v:n)’/mi lidmi vzpominam.

https://lindamahelova.cz/ Linda Mahelova

e


https://lindamahelova.cz/

KDO ME PRIVEDL K BYLINKAM

Tata, ktery byl veterina¥, ucil mé a mého bratra znat
bylinky, stromy a pfirodu viibec. Ved| nas k tomu,
abychom ji vnimaly otevienym srdcem. My jsme
predavané znalosti vdécné hltaly. Ve skolce na
prochazkach s détmi jsme si ¢erstvé nabyté znalosti
osvézovaly a byly jsme asi jediné déti, které umély
ten krasné zbarveny kef pojmenovat. Také jsme
vedély, Ze ho nesmime jist, protoZe je jedovaty - tak
jsme byly jako mali uZite¢ni pro své okoli:)

To je on - brslen evropsky, \—-—-—?
nadherny ket odény do podzimnich barev. Od té
chvile si ho uz dobre pamatuju a nikdy jeho jméno

nezapomenu. A na svého (iZasného tatu taky ne.

M| pFibéh si m{iZete precist na webu TADY. :

‘
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BYLINKY
OD JARA DOZIMY

Doma mam krésn)'/ stary dFevén)'/ stul, kterjf jsem pFed Iety nasla na pﬁdé.
Obrousila jsem ho a natrela olejem aodté doby slouzi jako pracovni stal,

kde fotim i vyrabim vétSinu téch bylinkovych dobrot:)
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BYLINKOVA SKRIN

Z bylinek vyrabim bylinné smési, tinktury, masti a
spoustu dalsiho. Skladuiji je ve sklenénych lahvich ve
staré skfini. Tu pro mé kdysi zachranil méj kamarad -
byla totiz uréena k vyhozeni.

Skfin prosla rekonstrukci, natrela jsem ji, a ted’ jsem
vdécnda, Ze mam pro bylinky tak krasné misto, kam je
mohu ukladat.

KdyZz nékdo z mych blizkych pottebuje bylinkovou
posilu a pomoc, najdu ji v této skfini - namicham mu

bylinkovou smés, tinkturu nebo vyrobim mast z

ususenych bylinek.
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BYLINKY A PROSTREDI KOLEM NAS

Rada pecuju o bylinky a taky se zamyslim
nad tim, jak produkovat co nejméné chemie,
aby nam ty rostlinky mohly rlist v ¢istém
prostiedi. Myslim, Ze se o to kazdy z nas
muZe pricinit.

Proto jsem napsala ¢lanek, kde ukazuiji, co
sama délam, abych k ¢istému prostredi
prispéla. Jestli je vam to blizké zacnéte s tim
také.

Dékuiji, Ze nejste lhostejni a pomahate

pFirodé svym pfistu pem.gp
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BYLINKY A PROSTREDI KOLEM NAS

PouZivejte Setrné praci a myci prostfedky, bud'te ohleduplni k pfirodé, svému

okoliisobé samym. To, jak se chovame k pfirodé ted’, bude mit nasledky do

budoucna. Se zménou miizZete zacit hned. V ¢lanku, ktery jsem na toto téma

napsala, najdete spoustu tipd, jak s tim zacit. Cely ¢lanek

najdete tady.

V celém e-booku najdete odkazy na ¢lanky, abyste si moh

kdyZ vas néktera bylinka zaujme. Tento e-book slouzi ja

i precist dal3i informace,

KO inspirace pro zéjemce

o bylinky. Je mozné ho Sifit dale pouze prostfednictvim tohoto odkazu.
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BYLINKY A JEJICH BEZPECNE UZIVAN

Rada bych vas podpofila

laskavi. Vnimejte sami se

v/

< rooumnému uzivani bylinek. Bud'te k sobé, prosim,

ve. Kazdy clovék je jiny, ma jiné navyky, potifeby. Nékdo

uziva léky, ma néjaka omezeni - pfi uzivani bylin je tfeba, abyste na sviij zdravotni

stav brali ohled. Sami jste za své zdravi zod povéd ni.

Berte v Givahu vase vlastni nastaveni a fid'te se zd ravym rozumem i svou intuici.

UZivejte bylinky v takovém mnoZstvi, aby vam mohly prospivat, a vy jste méli

radost. Dékuji vam, Ze jste toto doporuEeni vzali na védomi a respektujete své télo.

Ated uz se se mnou poja’ te vypravit za bylinkami od Jara do zimy.




JARO

Jaro symbolizvge energii zrozeni. Vsimnéte si, Ze po zimé, kdy
pﬁmda odpoéivala anabirala si[y, miri energie velmi dynamicky
nahoru. Dovolte sami sobé tuto kvalitu probudit ve vasem zivote.

Pokud trptte jarni unavou, zamévte se na sviij dech, odistéte své

telo bylinkami.

Na jare vam s tim pomohou ko%eny rostlin — pampe[iéka, kopﬁva,

Cekanka a dalsi. Uztvejte jarnt onlinky do salatt, doplvfejte St
desetidenni{ oéistnou ktru, pouzijte nékterou z deseti Io('m pro

olistu téla.

i : [ /1 | S [ ’ s [ 12
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Zanechavam za
sebou, co uz je

pryc.
Vitam do zivota
nove, oteviram
se naplneéni
a prijeti zrozeni
jarni energie.
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BRSLICE KOZI NOHA

Jakmile za¢nou vyrtstat listy brslice, je jasné, Ze
jaro uZ je tady. Od btezna do dubna (pfed
rozkvétem rostliny), je sbér mladych listd nejlepsi.
Podpofrte na jare své zdravi a doprejte si zelené
jarni salaty . Brslice ma docela vyraznou kofenénou
chut, nékdo potiebuje trochu ¢asu, aby si na ni
zvykl. Brslice ocistuje klouby a podporuje
metabolismus. Je vynikajici bylinou podporujici

nase pfirozené ozdravné procesy v téle. Lahodné je - ‘- Brglice kOZi n()ha

pesto z brilice. Dal$i moZnosti je upravit Iisty

www.lindamahelova.cz

brilice jako spenat. To je mozné i ze starsich listd.

Nasytte se na jare zelenymi rostlinami nejlépe v syrové podobé — stavy, do saldtd, pomazdnek.

UZivejte si cas zrozeni a dynamické energie. Clanek o brslici, jejich lécivych ucincich a recept na

pesto si prectéte kliknutim

14
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~ POMAZANKA
S CESNEKEM VINICNYM

Jesté predtim neZ se ukaze brslice, zacina se
objevovat cesnek vini¢ny. Je to plana bylinka,
ktera vypada jako pazitka, kterou znate ze
zahradky. Byva velmi otuzily, proto ho miZzete
najiti béhem Gnora. MiiZete ochutnati jeho

cesnekové chutnajici cibulky 3 pFidat je do

salatu ¢i pomazénky. Tato bylinka ma

desinfekéni Gcinky, proto ji ocenite i tehdy, Pomazanka S Cesnckem
Vlnlcnym ’

www.lindamahelova.cz

kdyi se potj»kéte s virozami nebo bakterialnim

onemocnénim.

Kde cesnek vinicn )% na/de[e, /'a/( ho pozndte a /a/(z néj pripravit chutnou pomaza’n/(u si prectéte

v cldnku. Clanek najdete kiiknutim

s://lindamahelova.cz/ Linda Mahelova
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PTACINEC PROSTREDNTI

Jinak taky zvany Zabinec - tato bylinka se skvéle
hodi do salatd, polévek, jarnich pomazanek
(tfeba v kombinaci s ostrejsi fefichou nebo
pazitkou). PGsobi dobfe na ocistu dychacich
cest, pfi zahlenéni a necisté pleti. Jestli vam
ptacinec roste na zahradé, podékujte, Ze si

Y
C ,/(("'-f' Ecvict mediea

maZete tuto rostlinku doprat. Rostliny, které

oznacujeme jako plevel, maji pfirozené A Ptacinec pI‘OStf'edni

schopnost ociStovat nase télo pravé v obdobi Vi i lindamahelove.ca

c¢asného jaraa poméhaji nam po zimé doplnit

vitaminy a dalsi latky.

Recept na masku, kterd rozzdri vasi plet, najdete v cldnku . Na jare doporucuji uZivat napoj
z ptacince, ktery také najdete . Z ptacince muZete pripravit pesto, které md velmi
prifemnou chut. (Vyzkousejte treba kombinaci ptacince a brsfice).

16
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KOPRIVA DVOUDOMA

Kopfiva je nejznaméjsi a nejoblibené;si jarni

bylinkou pro o¢istu téla a podporu krvetvorby.

Umi pomoci pfi alergiich, jarni tnavé, bolestech

kloub(i a nastartovat nase télo po zimé. Neni

dobré ji uZivat dlouhodobé, ale jarni ocistna kiira

vam jisté prospéje. Pripravte si kopfivové mléko,

coz je vynikajici jarni Zivotabudic¢. Nebo si

doprejte kopfivové pesto do salati a jidel. Zenam |

prospéje pletova maska z kopfivy, ktera je velmi 20 K()pf‘iva dvoudoma

omlazujicia na V)'/robu jednoduché. £ RO < O TORE < 0 R

Mym nejob/ﬁ’;enéjs“ﬁn jarnim receptem je zelen 1y elixir: Rozmixuji hrst Eerstlgfch kopfivovjch
listdd s vodou a pfecedfh. Elixir uzivam kazdé jaro 10-14 dni.

Kliknéte na odkaz, kde najdete dalsi recepty z koprivy

17
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SEDMIKRASKA OBECNA

Sedmikrasku uvidite kvést od jara az do zimy -
je to otuZila bylinka s vyznamnymi ocistnymi
Gcinky pro télo. O sedmikrasce je znamé, zZe
ocistuje krev, podporuje latkovou vyménu,
¢innost plic a ledvin. Pripravte si nalev z kvétl a
listd a popijejte jeden nebo dva tydny v obdobi
¢asného jara. Obcas si na prochazce dejte par
kvétii pfimo na louce. Kvéty pouZijte také jako

ozdobu na salaty, jarni zakusky, pomazanky a Sedmikraska obecna- X

néPOje. www.lindamahelova.cz

P

Chcete-li si vyrobit sviij viastni pletovy olej z kvétid sedmikrdsky, prestéte si recept. Najdete ho

. Olej ze sedmikrdsky hezky osetii a vitalizuje plet.

Linda Mahelova
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VIOLKA VONNA

Fialka si ke mné nasla cestu sama. Objevila se na
mé zahradé a od té doby si ji hyckam. Miluji jeji
vlini a rada zdobim salat vonavymi kvéty. Pfidam
par kvitk(i do jable¢ného octa, ktery obcas
pouzivam na plet. Nalev z fialky je vyborny jako
pletova voda, ale také jako tzv. ¢aj, ktery pom0ze
uvolnit dutiny, zmirni kasel, pom&ze pfi jarnich

virdozach a bronchitidach.

Violka vonna

www.lindamahelova.cz

Z fialek si mlzZete pripravit pletovy olej, vodu,
ocet. Nebo nalozte fialky do medu na pomoc pfi

zahlenéni a kasli. Recepty najdete v élanku TADY.

Violku zndme pod pojmenovdnim fialka. Je to také jedna z prvnich voriavych bylinek, kterou
v brzkém jaru najdete na lukdach, podél cest nebo v zahradach. Kvéty se hodi do listovych,

ale i sladkych saldtd, napr. s jablkem, ptacincem, polnickem.

19
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CESNACEK LEKARSKY
Také cesnacek patfi k jarnim bylinkam, které
jsou chutné a casto uzivané do jarnich salatd
pro podporu detoxikace téla. Nejlepsi je sbirat
list pfed rozkvétem v obdobi ¢asného jara,
ale i pozdéji, kdyz vytvori mladé listy na podzim.
Pridejte listy do salat(i a pomazanek. Cesnacek
ma prijemnou ¢esnekovou chut. Pozdé;i listy

chutnaji vice jako kfen. KdyZ budete ¢esnacek

varit, vyprcha z néj cesnekové aroma. 207 Cesnééek lékaf‘Sk}?

DOPOI’UEUji tedy Spige Syrovy. L ’ify.\ 2 : www.lindamahelova.cz

Cesndcek na jare na/a’ete poa’é/ lesnich porostt, na 0/(ra/'/'c/7 lukiv //’stnaz;\?ch lesich.
Prestéte si recepty z cesndcku, kreré vase télo po zimé dos/v[/’ potfebn ymi [dtkamy.
Na/'a’e[e je

20
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Vyrobte si

POPENEC OBECNY

V(iné jara na zacatku dubna. Po ranu je vzduch jesté
chladny, ale probouzejici se pfiroda uz voni jarem.
Voni prvni vykukuijici listecky kopfiv, ¢esnacku,
brslice, popence - to je vynikajici lé¢ivka témér

na vsechny neduhy. Hoji zanétlivou

pokozku, pomaha pfi zanétech v téle, priijmech

a Spatném zazivani. Umi pomoci pfi kasli,

zahlenéni, pecuje o sliznice, podporuje funkci ledvin.
Pfipravte z néj Spenat, masku na plet, bylinkovou stl,
pridejte ho do polévek a pomazanek. A také si

ho nasuste na zimni obdobi.

Popenec obecny

www.lindamahelova.cz

 kterd je V)/robena jenz /'edbfch /hgrea’/'encf. Tim setrf vasi pokoZku

a nezatéZuje ji nezadouci chemii. AZ pozndte, jaké ma maska z popence ucinky na vasi plet,

budete si Ji zrefmé casto dopfé vat. Visechn 1y recepty z popence jsou

21
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BRIZA BELOKORA

Rekla bych, Ze bfiza je jedna z nejdiile ich

bylin/strom, které diky svému pdsobenti

napomahaji organismu odstrariovat toxiny

a oCistovat ledviny. Tim bfiza pomaha

i pohybovému aparatu, stimuluje jaterni tkan,

slinivku, slezinu, posiluje dychaci systém,

ocistuje zanicenou pokozku a omlazuje plet.

Pitnou kdru doporucuji téméf vzdy predtim, nez M i

se pustime do posileni nebo hojeni néjakého Briza bé]()k()[‘é

konkrétniho nEdUhu V téle. www.lindamahelova.cz

Zactéte se do clianku a v/vrobte si ocistny pee//'ng na télo, op/ach E v/as/v % p/et'nebo cIstici
b )///'nne’ smési a chutn 1y po/(rm z lista.

V &lanku si prectéte nd vod na pripravu ndlevu pro ocistu téla - ndvod na/'dete
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JITROCEL KOPINATY

Na obrazku vidite jitrocel kopinat)'/ avetsi. Obé

rostliny popisuji v dldnku.

Jitrocel se nejcastéji uziva ve formé sirupu, ktery
je vhodny pfi dychacich potiZich - zahlenéni,
kasli, aj. Je to ale také docela chutna bylinka.
Ma nakyslou pFichut a mladé listy miizete

pFidat do salatd. Vynikajici jeina hojeni ran na

/‘/;. /
S U /:."//«/ den

pokoice. Prectéte si moji zkusenost s jeho

hojivou silou, kdy jsem ho pouZila spolecné s Jitrocel kopinatgl SR

bezem pri véelim bodnuti - kliknéte sem. e

Po/d te se mnou na louku, kde roste /7'[roce/ <, nasb/’rejte s/ tuto vsestranné /70/'/'v0u b )///h/(u,

Pod/’vejte se na video -

Linda Mahelova
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PAMPELISKA LEKARSKA

Pampeliska je dalsi skvéla bylinka na procisténi
jater, Zluéniku, slinivky (podpora dobrého
traveni). KdyZ mame traveni zpomalené, maze
nas na jare zmahat jarni Gnava. Abychom své
télo zbavili toxind a nastartovali spravné jeho
¢innost, dopfejme si na jare ocistnou kiru

Z pam pe|i§ky . MiZete jist syrové |isty a stonky

nebo popijet odvar z kofent. Lécivé latky Pamp(}l]ﬂ(a lekarska

pampe|i§ky OEi§t'uji |edviny, podporuji ik www.lindamahelova.cz

vylquvéni Zluci, toxing, pod poruji jatra .

Vsechny recepty z kvétd a listii pampelisky najdete v clanku- kiiknéte

Pripravte si posi/u//’cf napoy, p/et'o vou vodlu, sirup, ndlev, salar.

damahelova.c Linda Mahelova
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MAST Z PAMPELISKY

Kdyz na jafe vyrostou pampelisky, vyrabite

z nich medy a nejriznéjsi dobroty. Ale mozna
neznate pempelisSkovou mast. Tu miizZete
pouzivat na povadlou plet, rozpraskané paty,
suchou pokozku na rukou, zanicena mista na
kiizi, nehojici se rany,.. Je to opravdu vsestranna
mast, ktera krasné voni a ma nadhernou
zlatavou barvu. AZ vykvetou pampelisky,

nasbirejte si hrst kvétll a pustte se do V)'zroby.

Pampeliskova mast

www.lindamahelova.cz

Mast z pampe//'§/9/ je na W’robu snadnd a obsahu/e jen tri nebo ctyri /hgred/’ence. Pod/’vejte se
na recept, /(ter/v’ Jsem pro vds pripra vila, na/'de[e ho v

Mast muZete V)/robit nejen z Zerstv)/’c/) pampe//'sve/(, ale také z ususen )76/7.
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BOROVICE LESNI

Borovice obsahuje latky, které se

nazyvaji terpeny. Tyto latky plisobi na hojeni
dychaciho systému, pomahaji pfi astmatu,
zahlenéni, virézach, bronchitidach, ocistuji plice,
pUsobi protizanétlivé a protiplisiové. Na dusevni
trovni nas spojuji s dechem/duchem. Silice

obsaZzené v borovici oCistuji Iedviny od toxint

a kyseliny mocové a pomahaji tak pfi potizich Borovice lesni

S POh)’bOVym aParétem, PFi revmatiCkyCh . Lc/) www.lindamahelova.cz

bolestech, zanétech kloubt. O [é¢ivé sile

borovice si prectéte TADY.

Za [epb?c/) dni se na chvili posaa’ te poa’ /'e/'/”mo/iumou korunu a zapos/ouc/)e/'re se do hlasu sve
duse. Vdec/)u/te léciveé silice, které borovice v/v/uc*u/e. Vase duse se tak propoji s pF/’rodou

a vlastni moudrou silou. Borovici se totiZ v aromaterapii rikd “silice moua’r)/’ch vztahti”

Linda Mahelova
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SALATY Z JARNICH
BYLINEK

Mnohé jarni bylinky mtZete také jist. Nékteré
maji pfijemnou chut, jiné jsou trochu horké,

kyselé, u nékterych objevite zemitou pfichut.
V kazdém pripadé jsou ale jedlé bylinky velmi
cenné pro nas organismus. Vétsinou obsahuiji
latky, které nam po chladném zimnim obdobi

"(‘/(/

chybi. Jaro je idealnim obdobim, kdy se témito

latkami mdzZeme nasytit. Ale vSeho s mirou. | Salaty // ]drnlch ])Yllﬂek

www.lindamahelova.cz

Neprehanéjte to s planymi bylinkami, pokud je

nejste bé7iné zvykli jist.

Inspirujte se v cldnku a prectéte si /é/(é plané bylinky mdZete na VEIG ochutnat, obohatit svij

Jidelnicek a podporit své télo. Clinek najdete kliknutim

Linda Mahelova
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BYLINKOVE MASLO

Na jate vyrabime z bylinek sirupy, suSime

je do smési, pfidavame do salatd, pfipravujeme
z nich léc¢ivé napoje. Méné znamé miize byt
bylinkové maslo. To si dopfavam jen obcas,
protoZe premira tuku ve stravé zatéZuje nase
jatra. Pokud se vsak tésite dobrému zdravi,
maZzete bylinkové maslo ¢as od ¢asu vyzkouset.
Postaci vam k tomu mala hrst pampelisky,

pazitky, cesnacku nebo jiné bylinky, ktera vam Byhnkové maslo

rOSte na Zah radé. www.lindamahelova.cz

Jak pripravit maslo s planymi bylinkami se doctete v clanku kliknutim
Pri qu/’vén/’/'edb?ch b )///'n se vase télo ozdra vuje. Doprejte si je predevsim SYrové v saldrech.
Nebo si cas od casu c/e/'te par [istti né/}z/(é b /v//'n/()/ primo na zahradé.
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SMRK ZTEPILY
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Vjarnim obdobi se tésime na V)'/robu

smrkového sirupu z mladych vyhonkd, ktery
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hoji d)'fchaci cesty, ulevuje pri kasli a poméhé pri

zahlenéni. Smrkové §piEky proklédejte stridavé

'.-'
AP Y
e S _:..\i 4 {'m

vrstvou medu. Potom nadobu postavte za okno
a nechte 14 dni az 4 t)'/dny pﬁsobit slunce a
svétlo. Nasledné pfecedite, vymacv:kéte, a sladce

medovy sirup je hotovy. K vyrobé sirupi

doporuduji pouZivat pouze med. Smrk Zteplh’/
CEIy Elének Si PFeEtéte tad 2. www.lindamahelova.cz

Silice, které jsou v /'eh//'fnanech obsazené pﬁsob/’na rozpous*[énfh/enﬁ, poa’poru//’ V)//(asvla’ vani,
poméhaj/’pﬁ virozach, anave. Z/ep§uﬂ’ také pro/(rven/’sva/ﬁ 5 podporu//'b/mfu,
Po a’é/(ujte stromum za /'e/'/'ch /70/'/'v0u silu.

29

Linda Mahelova


https://lindamahelova.cz/smrkove-spicky-s-medem/
https://lindamahelova.cz/smrkove-spicky-s-medem/
https://lindamahelova.cz/

BEZ CERNY

Kdo by neznal bez c¢erny. Kdyz zacne kvést,
tésime se, Ze budeme vyrabét sirupy, octy, masky
na plet, kvéty nasusime na zimni obdobi,...
Dopfrejte si také chutny bezovy macerat, ktery
pripravite ponofenim dvou az tfi kvétenstvi

rozkvetlého bezu do litru vody. Pak nechate e

/
7 QINMOCL) ,"/(// i

chvili vyluhovat. Velmi dobfe procistuje ledviny,

mocové cesty, plisobi mocopudné a podporuje Bez cerny

www.lindamahelova.cz

vylquvéni toxint z téla. UZijte si krésn)'/ jarni cas

naplnény vini bylinek.

Znadte to lidové porekadlo: Pred hermankem smekni, pred bezem klekni?

Recepty z bezu si prectéte na odkazu : Na/'dete tam radu receptd na zpracovdni bezu.
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KONTRYHEL OBECNY

Kdyz se fekne bylinka pro Zeny, napadne nas
nejspis febricek, hluchavka a kontryhel - to je
jedna z nejlepSich Zenskych bylinek pfi
gynekologickych potiZich, ale i na harmonizaci
zenskych hormon(, omlazeni a regeneraci.
Pomaha pfi vytoku, gynekologickych zanétech, cithomitls siloon

tlumi nadmérné krvaceni, bolestivou nebo

Kontryhel obecny

www.lindamahelova.cz

nepravidelnou menstruaci, pouziva se

i k usnadnéni porodu a bolestech hlavy.

UZ na zacatku kvétna na/'dete na loukdch l(ontr)//)e/, kde W[véﬁ’hus[é kobercové porosty.
Mad radeji vIhci louky, roste i na brezich rybnikd a potokd. Kvete od kvétna az do zari.

Recepty z /(ontr)//)e/u si prectéte
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HERMANEK PRAVY

Hefmanek ma diky obsahu tcinnych latek
(azulenu), Siroké vyuzZiti v kosmetice, ale také
tam, kde je zapotiebi protizanétlivych G¢inka.
Hefmanek je nenaro¢ny na péstovani na
zahradce. PouZit ho miiZete na kloktani, jako
obklad na zanicené rany, pletovou vodu. Z kvét(i e i
si vyrobte masku a pletovy olej. Osvézuijici je | o )
Hermanek pravy

www.lindamahelova.cz

i macerat z kvétt - nalozZte hrst kvétd do litru
vody, nechte Vyluhovat a popijejte.

Clanek o hefmanku s recepty je TADY.

Vsimla jsem si, Ze se rada sbéracti bylin obdvd, jestli najdou pravy hefmanek. Kdyz rozpliilite kalich
kvétu a jasné uvidite, Ze je kvétni lizko duté, nasli jste hermdnek. Dalsim voditkem

Je intenzivni hermdnkova viné. Budete-Ii se ridit témito znaky, ziména neni moznad.
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Vnimam svou
aktivitu, radost,

komunikaci
a sdileni

s druhymi.

Citim v sobe

touhu rust.
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Léto symloolizvy’ e energil rustu. Ptroda jev plném

rozkvétu. Pro nas to miZe Io}’/’c Cas setkavant, sdilent
a komunikace s dmh}’/mi.

Otevrete se radosti, Jjejiz energii léto prinasi. Pﬁdévejte
jedlé kvé‘cy do j idel, pohos’céte své blizké, vyvo’ote St
on[inkové octy a oleje na jemneé osetrent pleﬁ. Sytte se
krasou pﬁrody, kterd vas ob klopvy'e.

Linda Mahelova
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SALVEJ LEKARSKA

galvéj lékaFskou mate mnozi na svych
zahradkach. Ususeny list se hodi do jidel

a letnich ndpojd. MiiZete ji také cas od casu
pridat do salatu. galvéj ma vyrazné
protizanétlivé a desinfekéni Gc¢inky. Forma uziti
je nalev, sirup, ocet, tinktura. Pomaha pfi
bolestech v krku, anginach, virézach. §a|véj

v , , ’, PR AR r""’/’r,r'({r el OFLeC nciles
vsak neni vhodna na dlouhodobé uzZivani. i

Neni také vhodna v téhotenstvi a pfi kojeni. 20 SalVé] lékaf‘Ské

www.lindamahelova.cz

KdyZ zacne salvéj na zahradé kvést a zaplavi celou zahradu svou intenzivni vini, vdécné ji
vyhleddavd hmyz. Cely clanek o salvéji si prectére na mém blogu
V clanku na/a’ete recepty na ocet, tinkturu, sirup.
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TREZALKA TECKOVANA

Trezalka se tradi¢né pouZiva pfi nervovém
vycerpani, nespavosti, depresi, bolestech hlavy,
inavovém syndromu, psychickém

pretiZeni, bolestech zad, revmatickych potizich,
ale hoji také pokozku. Navic podporuje ¢innost
jater a Zlu¢niku. Pomaha krevnimu

obéhu, posiluje srdecni ¢innost

a psobi antisepticky. Vzhledem k tomu,

7e trezalka vyvolévé fotosenzitivni reakci, neni

Trezalka teckovana

www.lindamahelova.cz

dobré ji uZivat pfi pobytu na slunci. O tfezalce

si vice prectéte v ¢lanku.

Svatojanskd noc je vhodny cas na sbér magickych bylin za svitu mésice.
S timto obdobim je spjata trezalka, kterd je vyrazné hojivd a prindsi ulevu pri mnohych neduzich
téla i duse...

36
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SVATOJANSKE BYLINKY
V davnych dobach byl sbér bylinek kolem

letniho slunovratu povazovan

za prilezitost uzdravit své télo i dusi, nabyt
ztracenou silu, ochranit své obydli, privolat
pozehnani, lasku a snatek, ochranit se pred
uhranutim. Tradi¢né se sbira devatero bylinek.

) /
I 0O TE 72U (e
7

Mezi nimi je treba pelynék, matefidouska,

mydlice, tfezalka, jitrocel, hermanek, febficek, SVatO] ‘dnSke byhnky

www.lindamahelova.cz

dobromysl. Byliny, které se sbiraly, byly

povazovany za bytosti majici kouzelnou moc...

Nékteré b )///'n 1y V tuto dobu jesté nekvetou, proto si nasb/’re/te takoveé, které Jsou vam blizke,
prvité/?nou vasi pozornost a mate je rddi. S vam/éns/(é b )///'n/g/ simuzete nasbirar v prvedvecver

svdtku sv. Jana - vice si prectéte v clanku na blogu kiliknutim
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RUZE ,
SVRASKALA/SIPKOVA

KdyzZ jdu kolem kefikd riize, které pravé kvetou,
rada si privonim. Pfidavam par okvétnich platk
do vody a uZ po chvilce citim nadhernou
néznou vuni ruze.

Vodu mdZete pit nebo ji pouZit na omyvani

leti, pridat do pletové masky. Ma schopnost
Y y P 3% P

ocistovat, zjemnovat a také harmonizovat nejen Rﬁie SVI'aSk‘dlé/ﬁpkOVé

nase télo, ale i dusi. Staci se podivat na jeji ] e

jedin)'/ okvétni plétek...

O/(vém/’p/é[/g/ rize ma/'/’/ahodnou chut' a Jsou takeé krdsné na ovocn )76/7 salatech.

Pripravte z nich ocet, 0/6/} sirup nebo voriavou bylinnou koupel. Navody na/'a’ete
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SLUNECNI MEDICINA
7 BYLINEK

Urcité jste si nékdy nasbirali hrst matovych listt
a ponorili je do vody. Pridali jste citron nebo
limetku a za chvili jste si uz vychutnavali
prijemné osvézujici napoj. Jednoduché, letni
arychlé. Zvlasté, pokud mate na zahradé
vonavé bylinky.

Tento zplsob uZivani bylin je idealni v letnim
obdobi. K pfipravé pouzivam cerstvé byliny.

Z usudenych je to také mozné, ale pak je dobré

macerat mirné ohrat.

/ J .
( S50 Carnend

Slunec¢ni medicina z bylinek

www.lindamahelova.cz

Slunce je za’m/'em 5@/ a Zivotoddarné energie. OZjvuje vse — rostlin 1y [ nds. Nechdame-Ii

macerované bylinky vystavené slunecnimu svitu, preda jim svou silu. Jak pripravit lahodnou

medicinu z letnich b )///'n ek s/ precteéte kliknutim
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LEVANDULE LEKARSKA

Levandule ma zklidrujici a harmonizacni
tcinky. Pisobi dobfe pfi vycerpani, neklidu,
bolestech hlavy, zaludecnich potiZich,
nachlazeni, menstruacnich bolestech,
revmatismu.

Levandulovy ocet fedény vodou pouZivam jako

l /r:-( L7 /'(l.’// L (LPMIALLD /'( J'./-(/ g
(47l { ( /l J / A

zjemnuje a oSetiuje pokozku. Dal3i tipy jak Levandule lekarska

www.lindamahelova.cz

pouzit levanduli najdete v ¢lanku na blogu.

Levandule je asi nejzndméjsi pouZivanou bylinkou v aromaterapii. Jeji aroma piisobi
na harmonizaci a zklidnéni. Pokud potrebujete zklidnéni, doporucuji poridit si kvalitni étericky

0/e/'. Rozredte ho v rostlinném o/e/'/'a namasirujte si s nim oblast sije, hrudnik a p/os/(/v noh 1.
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DIVIZNA VELKOKVETA

Divizen je nékolik druht. VSechny je mozné

pouZzit pro jejich lécivé Gcinky predevsim

v oblasti dychaciho Gstroji. Pro obsah slizi

a saponinti dobfe pomaha pfi suchém

drazdivém kasli, zahlenént, zanétech priidusek.

Divizna podporuje vykaslavani. Kvéty

uchovavejte ve Sroubovaci sklenici, aby it sy
nezhnédly. Formou uZiti je odvar nebo nalev - Divizna velkokveta
kvéty spafime horkou vodou a nechame ctvrt s www.lindamahelova.cz

hodiny vyluhovat pod poklickou. Poté scedime v A

a popijime 3x denné Salek.

Nejcastéji se setkdte s diviznou velkokvétou, malokvérou, cernou. UZivaji se okvétni pldtky (kvét

bez kalicha). Shirat ji miiZete aZ do srpna/zari za suchého slunecného pocasi a rychle ususit.

C eb? clanek o divizné si precteéte
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PRESLICKA ROLNI

Preslicka posiluje ledviny, je vhodna pfi

zanétech mocovych cest, ledvinovych

kaméncich, oslabeni ledvin, detoxikuje télo.

Prokrvuje cévy, ptisobi na hojeni kiecovych Zil,

ma hemostatické a kancerostatické tcinky,

posiluje imunitu, pomaha ulevit pfi

revmatickych bolestech, doplriuje mineralni

latky. Je to vyznamna bylina, kterou byste si

méli béhem cervna nasbirat. Neni vsak vhodna Preslicka rolni

/ /

Pro dIOUhOdObé uzivanl, www.lindamahelova.cz

Volné v pr?’roa’é mtiZete najit radu druhd pFes//'cVe/(, ale nejcastéjsi je ta lecivd rolni.

Prectéte si /}2/( lécivou pFes//'cV/(u pozndte a /'.a/( vdm mtize pomoci -

damahelova.c Linda Mahelova
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BUKVICE LEKARSKA

Tuto krasné kvetouci a [é¢ivou bylinku najdete

nejspis na cistych loukach, které nejsou

chemicky osetfované. Bukvici mlzete uZivat

pri potiZich v travicim traktu. Je to vynikajici

bylinka pfi nedostate¢ném traveni,

nevolnostech, zvraceni, priijmech, zacpé,

potiZich se slinivkou, ale pomaha také

pri zahlenéni, kasli, alergiich, astmatu, | |

neur6zach, podrazdénosti a vycerpani. Zevné ) BUkViCe lékaf'ské
se pouZiva na zanicena mista na pokozce, | < warw dindaniahielovses

pri bércovych viedech, hemoroidech.

Bukvici mdZete uZivat ve formé tinktury, ndlevu, sirupu, zevné ve formé obkladu.
Je vhodna také do smési s dalsimi bylinkami na podporu ocisty strev a trdviciho traktu.

Vice se dozvite v b /v//'nl(o vemn kurzu Viiné b )///'n. Prifilaste se kliknutim
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KAKOST SMRDUTY

Krasné kvetouci kakost vidam po celé [éto az do
podzimu. Je to bylinka, ktera napomaha
rozpoustét mocovy pisek a kaménky, pisobi
mocopudné a podporuje €innost ledvin.

M4 sviravé Gcinky a hoji sliznice plici strev,
dokaze zastavovat vnitini krvaceni. Kakost

se uziva pfi priijmech a je velmi G¢inny

pfi nadmeérné nebo bolestivé menstruaci. Pustte

si video o kakostu - najdete ho kliknutim SEM. | — Kakost SmrdUt},]

www.lindamahelova.cz

Jak pripravit bylinnou smés s kakostem a dalsimi bylinami na posileni ledvin,
pri strevnich potl’Z/’ch, spatném trdveni, prﬁ/mech nebo nadmérné a bolestivé menstruaci si

prectéte v clanku na webu. na/a’ete navod, /'cz/( kakost uZivat.

attps://lindamahelova.cz/ Linda Mahelova


https://lindamahelova.cz/kakost-smrduty/
https://youtu.be/YtjNofcG3VI
https://lindamahelova.cz/kakost-smrduty/
https://lindamahelova.cz/

LIPA
Lipa je nadherny statny strom. V dobé, kdy
kvete, se radi zaposlouchame do bzukotu vcel
a nasajeme omamnou vini... Lipovy nalev
se pouZiva na osetreni pleti, pro regeneraci
kiiZe, jako obklad na zanétliva loziska na kdzi,
¢i nehojici se rany, kde plisobi protizanétlivé.

Nalev podporuje dobrou kondici vlasové

/’

pokozky a uzZiva se také na zahlenéni Lipd srdélté

pfi podzimnich virézach. Z kvétt lipy vyrabim 7] T —

olej na plet' nebo |ipovou masku.

Kveét lipy je moZné pridat i do medu. Ten pak miZete v pripadé potreby priddvat do bylinkovych
vod a caji.

Clinek o lipé a receptech z lipy najdete
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VONAVE MASTI

K létu patii vyroba vonavych masti.

Viyrobit si doma vlastni mast jen z nékolika malo
ingredienci je velka radost. UZ jen to, Ze ve svém
vyrobku nemate Zadnou zbyte¢nou chemii

je velké plus. Az mast vyrobite, nechate ji
vychladnout a pockate az ztuhne. Potom ji
poprvé pouzijete. A pokud s vyrobou masti

zacinate, zjistite, Ze po kazdé jeto tak trochu Claneé

dobrodruzstvi, jak se mast podafi. Masti z bylin ) Voﬁavé masti

jsou skvélou pomoci, kdyi potfebujete péstit

www.lindamahelova.cz

nebo hojit pokozku.

Jako zdklad pouZivim bambucké maslo (nerafinované), véeli vosk (od vcelare) a bylinné maceraty.
Neékdy vyrabim mast jen z bambuckého mdsla, jindy pridam i véeli vosk.

Jak vyrabét voriavé bylinkové masti se

https://lindamahelova.cz/ Linda Mahelova
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LEVANDULOVE SUSENKY

Jestli si levanduli péstujete na zahradg, nejspis
taky mate radi jeji néZnou viini. Ta nam umi
predat poklid na dusi a pohladit nas. Z kvétt
levandule si rada dopfeju pletovou vodu,
peeling a také ji susim do cajovych smési. Jeji

chut se dobre poji trebas kVéty raze, mésicku,

Iisty kopFivy nebo bFizy. Méné znamé je pouziti
Ievandulovych kvétt v kuchyni. Vyzkou§ejte

tyto chutné a zdravé susenky. Recept najdete [.evanduloveé Suﬁenky . 7

V Elénku na WEbU. www.lindamahelova.cz

P
1

Levandulové 5u§en/9/ neobsahu///zva’dné prob/emat/'cké potraviny /al(o je treba /epe/(, mléko
a vejce. Ty bychom neméli konzumovat zejména tehdy, pokud trpime néjakym onemocnénim.

Vice o tom pisu také
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LNICE KVETEL

Je vynikajici bylinnou pomoci pfi zluénikovych

a obecné travicich potiZich.

Osettuje sliznice traviciho traktu, podporuje

¢innost jater, pomaha pfi priijmovych

onemocnénich, kfec¢ich hladkého svalstva —

bolestivych kolikach. Hojivé t¢inky vykazuje

také v oblasti ledvin - ociStuje ledviny, ptisobi

mocopudné a napomaha rozpousténi

mocovych kaménk. Jak pouzit Inici se doctete 20 I .nice kVétel
v ¢lanku TADY. Z i \ www.lindamahelova.cz

Zevné je lo/’bomou b )///'nou pri cévni nedostatecnosti, kterd se projevuje naprvl’/(/ad kreco vymi
Zilami, bércovymi vredy, hemoroidy nebo popraskanymi Zilkami. Vnimam, Ze Inice nds umi

po/)/ad/'t [ zevné... Na video o Inici se podfve/te

Linda Mahelova
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MATA PEPRNA

Mata je asi nejcastéji péstovanou bylinkou na
zahradach. Je o ni znamé, Ze dobfe hoji travici
ustroji. Olej, ktery si z voriavych listkéi maty
pripravite, pomaha také pti zahlenéni, bolestech
hlavy, ulevuje pfi pfepracovanosti. OSetfujte

s nim mista, ktera potrebuji vasi péci. Pozornost
vénujte oblasti Sije, hrudniku a ploskam nohy.
Z maty miZzete pripravit také tinkturu, studeny

macerat nebo nalev. A Mata peprné

www.lindamahelova.cz

Cely clanek o maté, kde jsem sepsala dalsi recepty (tinktura, ndlev, odvar, atd.),

na/'dete E
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TRAPATOVKA NACHOVA

Pfipravuji z ni obvykle odvar nebo sirup - z listd,
kvétl i kofend. Sirup uZivejte v davce jedné
polévkové IZice 2x denné po dobu jednoho
tydne. Pokud chcete s uzivanim pokracovat

v ramci prevence v dobé zvyseného vyskytu
viroz, pokracujte s uzivanim po tydenni
prestavce. Sirup neuZivejte nepretrZité déle nez
zhruba tydny. Kdyz mate potize s afty, které se

objevuji pri virézach, udélejte si odvar z kofene.

Trapatovka nachova 7

www.lindamahelova.cz

Odvar miZete pouZit i pfi zanétech mandli

.
ot

a bolestech v krku jako kloktadlo.

Iiapatovku nachovou (echinaceu) mdte mnozi na zahradé. Je o ni zndmeé, Ze piisobi jako
Zivotabudic, podporuje imunitu, lymfaticky systém a ucinné likviduje v téle zanéty.

Pomahd na uro/og/'c/(é potize. Vice o trapatovce jsem sepsa/a do

ntt DS:/ ndamahelova.c Linda Mahelova
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NSRBI el
CERNOBYL/PRAVY

Nejznaméjsi z pelyriki je pelynék pravy.
Obsahuje latky, pro které se nedoporucuje
uzivat dlouhodobéji. To plati také o pelyriku
cernobylu, ale tam neni omezeni tak vyrazné.
Vsechny pelyiiky plsobi hlavné na oblast
traveni. Kdyz citite, Ze mate zaludek tzv. na

vodé, udélejte sinalev z pelyﬁku Eernob)'zlu.

e

/ / /
2 / / 77 (1,’((',’-‘_1/"'(} (444 774

Budete se brzy citit |épe. Spaite jednu cajovou

IZicku horkou vodou a nechte pod poklickou Pelynek Cernobyl/pravy
vyluhovat 10 min. Popijejte pfijemné teply. www.lindamahelova.cz

Vlevo na fotce je pelynék cernobyla vpravo je pelynék pravy.

Clinek o pelyriku najdete na blogu. Odkaz na clianek je

damahelova.c Linda Mahe]ové
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LICHORERISNICE

Kdybyste méli mit v zahradé nebo v truhliku za
oknem jen jednu kvetouci rostlinu, at je to
pravé lichorefisnice. Pestie barevné kvéty maji
prijemnou fefichovou chut a jsou nejen
krdsnou ozdobou na salatech. Listy pridavam
do pomazanek nebo pesta.

Tato krasna rostlinka hoji dychaci cesty, ptisobi
desinfekcné v oblasti mocového ustroji a ledvin,

podporuje imunitu. Kvéty, listy i pupeny se [.ichorerisnice vetsi

pouZivaji na V)'/robu tinktu ry. Dalsi informace o

www.lindamahelova.cz

jejim vyuziti najdete v ¢lanku.

Kveéty, //'59/, semena i poupata c/)utna/'/’podobné /'.3/(0 reficha. Posypte /(véz;v saldra potéste

se nadhernou barevnosti léta. Wrobte sitaké pesto z lichorerisnice — navod s/ prectéte

attps://lindamahelova.cz/ Linda Mahelova
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CEKANKA OBECNA

Cekankaje krdsna bylina s blankytné modrymi
kvitky. Béhem léta se sbird cela kvetouci nat,

na podzim po odkvétu kofeny. Pomaha hojit
predevsim jaterni tkan — pfi Gnavé,
nedostatecném traveni tukd, vycerpani, nechuti
do Zivota. Kofen ¢ekanky se kdysi uZival jako

/';4//.'.‘1/«/'_//; { ,///v‘/’//r'(')
nahrazka kévy pod oznacenim cikorka.

Z cekanky si mliZete pfipravit také hojivou Cekanka Obecna

www.lindamahelova.cz

mast na plet', ktera plet' oCisti, doda ji pruznost

aomladiji.

mete SIz cve/(an/()/ ndlev, odvar a mast, kterd p/et'/(ra’sné zvlacni a omlady.

Vsechn 1y recepty a video o cekance na/'a’ete

Linda Mahelova


https://lindamahelova.cz/cekanka-obecna/
https://lindamahelova.cz/cekanka-obecna/
https://lindamahelova.cz/

MATERIDOUSKA

Viiné matefidousky symbolizuje viini letnich
luk. Pfijemna medové sladka...

Stitham ji nGizkami, abych ji neposkodila
kofinky. Nejcastéji se uziva cerstva nebo
ususend na nalev - prelijte IZicku
matefidouskové naté horkou vodou, prikryjte

7 7 ey
“’//r'f/ TrL) 1(".'//('/" 77, N

poklickou a nechte luhovat deset minut. Poté

precedte a nalev popijejte pfijemné Materidouska uzkolista

teply. Navod na sirup, matefidouskovy olej a [ www lindamahelova,cz

tinkturu jsem sepsala do ¢lanku.

KdyZ si na podzim uvarime caj z materidousky na zimni neduhy, naladi nds, posili dychaci

cesty i oblast traviciho ustroyi.

Linda Mahelova
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TRUSKAVEC PTACI

Truskavec zname asi vsichni, ale ¢asto nevime,
Ze je to vynikajici lécivka. Je to totiZ pomérné
nendpadnad rostlina s velmi jemnymi listky a
néznym kvétem, po které ¢asto Slapeme.

V lété si truskavec nasbirejte pro ocistu ledvin,

mocového a dychaciho systému. Cisti krev, =
il r/, OPULIN L Lld

pomaha pfi mocovych kaméncich, vycerpani .
a zahlenéni. Odvarem z truskavce mazete Truskavec Dt‘dCl

www.lindamahelova.cz

oSetfiti bércové vFedy, nehojici se rany na kGiZi

a zanétliva loziska.

Truskavci se také nékdy rikd rdesno praci.
Najdete ho podél cest, v trdvnicich, na cestdch. Md rdd seslapané piddy a kvete od jara aZ do

poa’zimu, Cldnek o truskavci
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MYDLICE LEKARSKA

Mydlice obsahuje saponiny a opravdu umyva.
A to zevné i vnitfné. Vnitiné hoji podrazdéné
sliznice, zevné je vhodna na obklady nebo
pripravu odvaru na vlasy a pokozku. Z kvetouci
naté mdzete pripravit kasovity obklad na
zanicena mista na kiizi. Vyzkousejte z mydlice

L O
/

pFirod ni Sampon bez zbyteEné chemie.

Odvarem si mizete umyt vlasy, celé télo nebo MydllCe lekarska

www.lindamahelova.cz

treba nadobi. Tato krasna bylinka ma snad

nejkrésnéjéi sladkou viini a mGzZete ji péstovat.

Na podz/m sb/’re/te koren 1y m )/d//'ce - ocistite své télo silou /'e/'/’ch korend.

Z této vynikafici lécivky a pripravte si ocet, prdsek nebo Sampon na viasy.

damahe lOVa.c( Linda Mahelové
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BYLINKOVA MASKA

Béhem letich dni si dopfavam bylinky v rtizné
formé. Casto je pouzivam na vyrobu cerstvé
masky. Tu pouZivdm na oblicej nebo na vlasy.
Bylinkova maska pecuje o vlasovou pokozku.
Obsahuje bylinky, které desinfikuji pokozku,
zlepsuiji kvalitu vlasti a podporuji jejich rist
(tfeba kopriva, lichofefisnice a dalsi).

/

Rist vlast podpoFite vnitrné uzivanim bFizy

(list), ale také Stavami ze zeleniny a bylin. Byllnkové maska

www.lindamahelova.cz

K pripravé masky vam postaci dveé aZ tii bylinky, které vam rostou na zahrddce nebo hned

za domem. Jak pripravit bylinkovou masku na vlasy a jaké bylinky pouZit se doctete

https://lindamahelova.cz/ Linda Mahelova
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MESICEK LEKARSKY
O mésicku je znamé, Ze je to hojiva bylinka
predevsim na kdzi. Olej, ktery si z néj mizete
vyrobit, bude pokoZzku krasné péstit.
Sbirejte kvét s kalichem nebo jen okvétni
platky za slune¢ného pocasi nejlépe kolem
poledne. Kvéty miiZete pridavat do jidel susené
i Cerstvé. Jestli potfebujete intenzivni hojeni

v/ v/, ’ % [15 P (/ alendula o / '4‘( conetlel
naprlklad v zaZzivacim traktu, povzbudlt jatern / I

a Zlu¢nikovou ¢innost, utisit bolestivé kiece = Mésiéek lékaf'Skgl

nebo posilit slinivku bFisni, udélejte si 14denni & N ‘ www.lindamahelova.cz

kiiru ze Stavy mésicku.

/\/IéS/’cV/(OV)/’ 0/e/' pomé/?é pri otocich, zénét//'v)/’ch stavech na pokche, ale Je ucinny take
pri bolestivéem podbrvisvl(u a napéti prsou pri menstruaci.

Wrobu b /v//'n/(o vého 0/e/'e z meésicku si muZete pripomenout

damahelova.c Linda Mahelova
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BRUSNICE BORUVKA

Lahodné plody této rostliny v sobé ukryvaji
lécivou silu. Pro obsah vitamind B a C ptisobi
jako antioxidant, imunostimulant, pomahaji

pri infekcich, priijmech, otocich, zlep3uji ¢innost
ledvin, mocového systému a strev, reguluji
hladinu krevniho cukru v krvi, plisobi na
zlepSeni vidéni. M(iZete si nasbirat i listy, které
se uzivaji jako podpirny prostiedek pfi Jacciniam mpliu
cukrovce, stfevnich, Zalude¢nich a mocovych /77 Brusnice boruvka

potiiich, ale jsou Gcinné i pri koZnich neduzich. 0% www.lindamahelova.cz

Bortivky jsou jedny z nejzdravéjsich plodi. AZ je budete v lese sbirat, nasytte se bordvkami taky
primo na misté, i kdyZ ty koldce a knedliky jsou taky vynikajici ;)
Pripravuji je z bezlepkové mouky a bez vajec. Recepty jsem sepsala
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REBRICEK OBECNY

IVerFiEekje znamou bylinkou, ktera
harmonizuje menstruaci a vyZivuje jaterni tkan.
Tim plisobi blaho také pro nas Zensky
organismus. Pomaha udrzovat hormonalni
rovnovahu a pfispiva k pravidelné menstruaci.
Plsobi protizanétlivé, mo¢opudné, mirni
bolesti, hoji travici trakt. Ve formé obkladu

poméhé pri zanicenj»ch ranach na kdzi. Pouziva

se pfi potiZich v dutiné stni, kde dokaze mirnit > Rebf'iéek ()be(:n}’l

ZénétIiVé Procesy, -’i'\y.\ 2 \. www.lindamahelova.cz

Rebricek roste a kvete po celé léto aZ do podzimu. MiiZete si z neéj vyrobit /10/'/'1/)/’ 0/8/} mast,

tinkturu . Dalsi inspiraci na/'dete v cldnku

Linda Mahelova


https://lindamahelova.cz/rebricek-obecny-zenska-a-hojiva-bylinka/
https://lindamahelova.cz/rebricek-obecny-zenska-a-hojiva-bylinka/
https://lindamahelova.cz/

REPIK LEKARSKY
Pokud byste si béhem léta méli nasbirat jen
nékolik malo bylinek (na ususeni nebo mast),
nemél by mezi nimi chybét fepik lékarsky. Hodi
se do susenych bylinnych smési podporujicich
travici ¢innost. MizZete ho uzZivat ve formé
tinktury, oleje, masti nebo jako obklad. Iviepik

o / A ™~ B
/-'//f-‘(/ THAV T € 1,1///4‘/4‘_//(.;
] /

osetfuje zénéty obecné, je Vynikajici na ocistu

sliznic - ulehcuje pfi ucpanych dutinach, Cisti Repﬂ( lékaf‘SkS/

hlasivky, napomaha dobré funkci slinivky i/ www lindamahélova,cz

brisni.

V ¢lanku si prectéte recepty jak fepik pouZit.

Na/'a’ete ho na loukach a kvete celé letni obdobi az do zari. Neroste vsak bézné na kazdé louce -
md rad vIhci stanovisté a cistd mista. MiZete ho ale péstovat na zahradé a budete mit ve své
blizkosti Wn/'/(a/'/’cfa krdsnou lécivku.
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ZLATOBYL OBECNY

Tato pomérné vzacné vyskytujici se bylinka se
pouziva na podporu funkce ledvin a mocového
systému. Vétsinou vyrdstd v lesich, mytinach

a kvete aZ do zafi. Sbirejte ho v3ak na pocatku
kveteni. Nat zlatobylu sefiznéte zhruba

v poloviné lodyhy bez dfevnaté ¢asti rostliny.
UZivat ho midZete formou nalevu. Sparte IZicku

nasuseného zlatobylu a nechte 10 minut

/ - )
CAAGO VNGaLLea

Vyluhovat. Pomaha pri bolestivém moceni

Zlatobyl obecny

www.lindamahelova.cz

pfi zanétu mocovych cest, zanétech ledvin,

revmatismu nebo potiiich s prostatou.

Zevné je vhodn )% také na spatné ho//cfse rdny formou obkladii z celé kverouci naté. MiuZete z néj

pripravit i hojivou mast. Navody na vyrobu jsou v clanku
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SVETLIK LEKARSKY

Ke konci léta miZete na cistych loukach najit
dalsi vzacnou lécivku, ktera skvéle hoji odi,

ale taky jaterni tkan. Pomaha pfi prekyseleni
organismu, bronchitidach, psychickém
vycerpani, posiluje Zaludecni ¢innost, plisobi
protizanétlivé, snizuje krevni tlak. Zevné hoji
necistou plet se sklonem k akné, ptiklada se na

ocni zanéty. Z kvetouci ususené (i cerstvé) naté

se da pripraviti kloktadlo pfi potizich s dasnémi, Svetlik lékalv"Sk}I/

bOICStec,h V krku nEbO ViréZéCh‘ www.lindamahelova.cz

Pripravte si ndlev, odvar nebo bylinkoveé kapsle z této jedinecné bylinky.

Vsechny recepty najdete

https://lindamahelova.cz/ Linda Mahelova
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VRES OBECNY

Ke konci léta uvidite na okrajich lesti vres
obecny. Viesovisté byvaji rozlehla a zahali ¢asto
celé strané do nachové barvy. Viies oSetfuje
ledviny a mocovy systém, hoji traveni, ocistuje
krev. Nat uZivejte formou nalevu dva az tfi Salky
denné. Dvé Zicky sparte horkou vodou a nechte
10 minut luhovat. Tuto jemnou bylinku mizete
kombinovati s dal$imi lé¢ivkami na rdzné
neduhy. Na bylinné kombinace s viesem, nebo

jak vyrobit viesovy olej, se podivejte SEM.

/ (LWL OLddA A

Vres obecny

www.lindamahelova.cz

\Fes odriznéte nizkami od zemé a suste celé svazky na susdku. Kdyz je rostlina ususend,

zdrhnéte /(V/’t/()/ a //3/9/ do sklenice se sroubovacim uzavérem a ucho vejte v temnu, ab )% /(vézj/

neztrat/'b/ barvu. V zimé si pa/( miuZete dopfét caj na pos//en/'/edwh a mocoveho ustroyi.
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MOCHNA NATRZNIK

Urcité jste se uZ setkali s nékterou mochnou

(je vice druhd). Mochnu natrznik poznate tak,
Ze jeji kvét je tzv. ctyfcetny - ma ctyti okvétni
platky a vyriista na dlouhé stopce, jak je vidét
na fotce. Oddenek sbirejte na jafe a na podzim.
Mochna se prilis ¢asto neuZiva, ale je to podle

/

meé nedocenéna lécivka - velmi Géinné poméhé

v /

pri 7aludecnich potiiich, celkovému ocisténi

traviciho Gstroji a také pfi nadmérné silném 72 Mochna natrznik

menStruaEnim krVéceni. )\ ' \ www.lindamahelova.cz

Jak pripravit z oddenku mochny prdsek, odvar a jak vse uZivat, se doctete v on-line kurzu,

/a‘er/v’ Jsem o korenech rostlin napsa/a. Do kurzu se miiZete

ntt DS:/ indamahelova.cz Linda Mahelové


https://lindamahelova.cz/sila-korenu/
https://lindamahelova.cz/sila-korenu/
https://lindamahelova.cz/

KOKOSKA PASTUSI
TOBOLKA

Uvidite ji kvést od jara az do podzimu. Roste

na rumistich, u poli a dobte snasi suché piscité
pady. Jeji |écivou silu mlZete vyuZit, pokud
potiebujete pomoci s gynekologickymi zanéty,
vytoky, nadmérnym krvacenim. UZivd se i pfi
hemoroidech a zanétlivych stavech v urologii.
Pro pouZiti v gynekologii ji mdZete kombinovat

treba s febrickem nebo kontryhelem. Tato silné

pUsobici bylinka neni doporucovana k Kokoska pastugi t()b()lka‘ 7

dlouhodobému uzivéni’ www.lindamahelova.cz SN S

Kokoska Je zndmou p/eve/nou rostlinou, ale /'a/( uz vime, ty maji vétsinou velkou
a casto nejvice poméha/'/’hojit nase neduh 1y - takze Ji /'&/(0 p/eve/ nemusime vnimat.
Malé zelené Sesulky, které maji tvar srdce, mizete i jist
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KOPRIVOVA SEMINKA

Kopfivu vétsinou v bylinarstvi zndme. Sbirame
jeji listy a uZivame na podporu ocisty téla.
Méné vyuzivana a sbirana jsou jeji seminka,
ktera se objevuji uz koncem léta. Po celé zimni
obdobi midzete seminka pridavat

do zeleninovych jidel, omacek, posypat s nimi
polévku, salat, pomazanky. UsuSena seminka

prijemné voni a budou vam nejspis nejen

chutnat, ale také hojit vase télo a podporovat KOpf’iVOVé seminka :

prirozenou ocistu i obranyschopnost. i el

Wde/'[e se na konci léta na /(opﬁ'vo vd seminka - prirozené pos//fte svou obran /vsc/mpnost

Clinek si precteéte kliknutim
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BYLINNE SMESI

Jakmile za¢nete sbirat bylinky, vyvstane vam
zfejmé na mysli otazka, co s témi rdznymi druhy

bylinek udélat. Také proto jsem sestavila

kurz Vané bylin, abyste se mohli pustit
Y
do V)'/roby masti, masek, olejﬁ, octq, ale poznali
jste i dalsi mozZnost, a tou je michani bylinek
do smési. Bvlinkové smési pouZivejte na
P J
pripravu nalevu pro vnitrni uZziti, ale hodiseik

pfipravé koupel. Bylinné smesi

www.lindamahelova.cz

Bylinkové smési, které se v kurzu naucite vyrdabét: smési pro ocistu téla, na podporu traveni,
podporu funkce ledvin a mocového systému, dychaciho systému, pohyboveého dstroji, krevniho

obéhu a smési pro po/ma’u na dusi.
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JAK ZPRACOVAT
BEZINKY

Babi léto je krasnym ¢asem sbéru dozravajicich
plodd... Vnimam intenzivni viing, bliZici se
podzim, rozkvét bylin a nasyceni sluncem.
Sytime se my lidé, zvifata i rostliny. Nechavame
nas vnitrni systém prostoupit intenzivni

silou tepla a svétla.

Ke konci |éta je pfileZitost nasbirat si lécivé

plody pfirody - ostruZiny, bezinky, rakytnik, ,
aroénie, aj. Nejradéji z nich vyrabim lahodny Jak ZI)I'aCOVat beZII’Iky ‘A«,:""’/

www.lindamahelova.cz

.

siru p.

Pripravte si bezinkovy sirup s medem a ostruzinami nebo bezinky nasuste na pripravu caje s

korenim a 5“/;0/9/. V cldnku se doctete recepty - kliknéte
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Oslavuji hojnost
a dékuji za dary,

které prinasi
priroda.

Prijimam sklizen.

Ocistuji svuj
prostor.
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PODZIM

Otevrete se podzimni hojnosﬁ sklizné. Podzimn{ obdob( je
spojeno s energit organit p[ic a tlustého stireva. Emoce
chavak’cevizw et podz im je ocdvaha/smutek. Smutek na nas
mize doléhat, protoZe se bliz{ konec roku. Skondilo [éto,
stromy budou brzy bez list, pﬁchézi chlad. Pokud nas trapl
nej ak}’/ skvy’c}’/ smutek, nade traven( se miiZe zpomalit Nebo

/ \4 V d /
nas prepadnou treba tzv. nemoci z nachlazent.
Miize nam pomoct p]?eds‘cava padaj ictho list{ - také z nas
muze cost opadat. Néjaké Yivotni lekce, ktera nas posunula,
. ) . / \ : /
amy deme posdem dale. PoloZme si otdzku: co chceme
nechat za sebou?
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LECIVE KORENY BYLIN

Podzimni energie nas vede ke ztiseni

a prezkoumani toho, co nam uz v Zivoté dobre
neslouZi. Je to ¢as vhodny k Gklidu ve své dusi
i na téle, abychom se uvnitf mohli citit jako

v tulném pokojicku.

Jedna z moznych cest je vydat se hledat
podporu v pfirodé. Poznejte Gcinky

jednotlivych kofent. Naucte se je zpracovavat

/ Y e /

a uzivat tak, aby vam pfinesly zdravi. l.ecive k()f'eny bylln

www.lindamahelova.cz

Na zahradé se kromé pampelisky daji péstovat i dalsi zndmé bylinky, jejichZ koreny ndm
pomohou zlepsit zdravi. At uz jeto kren, kopriva, pyr, cekanka, echinacea nebo h//’Z)/
top/'nambur[/’. Clanek o tom, kde hledat koren 7y, /a/( je zpracovat a pouzivat na/a’ete E b/ogu

kliknutim
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JEDLE PLODY _
A VYHONKY BUKU

Od jara si mdzete nasbirat docela chutné
vyhonky buki. Na podzim zase ochutnat jejich
plody, které obsahuji predevsim tfisloviny - to
prozradi jejich trpkost. Proto bychom neméli
plody bukli konzumovat neuvazené, ale

za ochutnani rozhodné stoji. Maji pfijemnou
ofiskovou chut a kromé zminénych tfislovin

obsahuji také mineralni Iétky a oleje. Pod poruji

Jedlé plody a Vyhonky
buku

www.lindamahelova.cz

traveni a mlzZete z nich Vyzkouéet treba napoj
podobn)'/ kavé - uprazenim plodﬂ Vynikne jejich

oriskova chut.

At uZ se budete pr?’roa’ou roulat na jare nebo na poa’zim, mtuiZete narazit na mnoho dobrého.
Nasbirat si treba /'ednu dvé hrsti bu/(OV)/’C/? V)/’/mn/a?, pﬁ'dat Jeto svého oblibeného saliatu

nebo je snist primo na misté jen tak. Vice si o buku
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TRNKOVY CAJ

Trnka obecna je husty kef s [écivymi tcinky.
Obvykle je to jeden z prvnich kvetoucich kefi
v brzkém jaru. Na konci léta aZ zacatkem
podzimu dozravaji syté modré plody. Ty se daji
ususit do zimnich €ajd, pfipravit z nich trnkovy
sirup nebo dZem. Ale mdZete je také ochutnat
syrové primo u kere. Kdyz se v zimé vydam

na prochézku, ¢asto si na pFemerych trnkach

pochutnavam az do zacatku ledna. Je v tom citit Trnkov§7 éa]

takova hezka pFichut’ kolobéhu roku... el

O trnce obecné si vice prectéte v clanku a poc/)utnejte s/ na trnkovém caji. Md velmi prijemnou

chut' a krasnou fialové riizovou barvu. Recept na/'dete kliknutim
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BYLINKOVY CAJ

Na podzim tvofim smési z bylinek, které jsem

pres |éto nasbirala a nasusila. Letni bylinky mi

pripomenou vini léta, které po cely rok péstuiji

a sbiram na zahradé nebo volné v pfirodé.

Ve smési je maj oblibeny mésicek, levandule,

chrpa, mata a jetel lu¢ni. Jestli hiife snasite zimu,

tahle smés vam ji zprijemni. Kdyz si jesté

zaviete oCi a predstavite si rozkvetlou louku

plnou vonavych bylinek, urcité vam to vykouzli - 207, Byhnk()VS/ é‘d]

Osmév na rtech a bude vam zase dobfe na dusi. AN ‘ www.lindamahelova.cz

Vytvorte pro sebe nebo své blizké bylinkové smési z vasi zahradky. Bylinkovy caj letni louka,
sloZeni: mésicek levandule, chrpa, madta a /'ete/ lucni. Nebo si pripravte své oblibené smési, které

vds poh/aa’/’na dusy - inspirovat se miZete v clancich na mém
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KREN SELSKY

Rada pripravuji kien s medem, ale také tieba

kien s mrkvi nebo kfenovou pomazanku. Kren

s medem je vynikajici Ié¢iva medicina, kterou si

obcas dopfavam béhem podzimu i zimy.

Vyzkousejte také, abyste zlepsili svou imunitu.

Zevné se kien doporucuje ve formé placek

pfi zahlenéni. Vnitfné ocistuje ledviny, mocovy

systém, jatra, Zluénik a dychaci Gstroji. Protoze Shmoracia wuticana
muzZe drazdit Zaludeini sliznici, méli bychom Kren SelSk},/

védét, zda kfen dobfe snasime. il aeiask

AZ venku v pF/’rodé uvidite kren, nasb/’re/'te S/ /'e/io koren. Na poa’zim avzimé vds pro/(rwj omladi
vase télo a budete se po celé chladné obdobi citit dobre naladéni. Kren je zkratka uzZasn )%

Zivotabudic /(ter/v’ - na tomto odkazu na/'dete recept na kren s medem.
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PAMPELISKA - KOREN

Kofen pampelisky vyrazné ocistuje jatra,
Zluenik, slinivku a slezinu. Pomaha vylucovat
toxiny z téla a plisobi mocopudné, coz prispiva
i k ocisté ledvin a mocového systému.
Pampeliska podobné jako kopfiva ¢isti krev,
proto je vynikajici bylinkou, pokud mate potize
s pokozkou - akné, ekzémy, nehojici se rany

na kiiZi. Oc¢istou téla bylinkami prispéjete

ke zlep§eni vaseho zdravotniho stavu, budete

Pampeliska - koren-

www.lindamahelova.cz

se citit také méné unaveni, zlepsi se vam plet,

.

lépe vam porostou Vlasy.

ak vidite, pampeliska je velmi vSestranné ptisobici bylina. Pampeliskovy koren sbirejte na jare
pamp / P 24 P Yy / /
pfed rozkvetem rostlin 7y nebo pa/( na poa’z/m po odkvéru. Clinek o pampe//'svl(o vém korenu a /'e/m

V)/uzvir/’na/a’e[e TADY
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RAKYTNIK RESETLAKOVY

Vétsina z vas rakytnik péstuje na své zahradé.

Z rakytniku se vyrabi dZzem nebo Stava s
medem. Susené plody jsou dobré v zimnim ¢aji.
Daji se snist jen tak, kdyZ se prochazite sadem
za slunecného pocasi. Nechat v sobé rozproudit
pocit hojnosti, kterou nam pfiroda pfinasi.

Dovolit si proZit ddvéru ve sklizen a odvahu jit

)/ f §
¢ Jl .',/ 174 ,"z’/,".'/’/ (i ¢ / 171 /,’ (A /"" j
/

dal - to jsou témata, ktera pFichézeji S

podzimem. Nechte je plsobit ve svém nitru a Rakytnﬂ( fegctlék()vg] 7

vnimejte intuici, kterd vam pfivane na mysl. R ea

.

Ususené plody rakytniku jsou dobré do zimnich caji — treba ve smési s aronii a sipky. Podporite
tak svou imunitu v podzimnim a zimnim case. Rakytnik je dvoudomd rostlina, proto se vysazuji
samci i samici kere, aby prinasel plody.
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RUZE SIPKOVA - SIPKY
Na podzim obvykle pfipravuji Sipky s medem.
Dopfrejte si posileni na zimni obdobi, protoze
Sipky s medem jsou nejen naramné chutné,

ale taky zdravé. Pfiznavam, Ze pfiprava je velmi
pracnd. Ale s pfichodem podzimu mdzeme
uvitat ztiSeni a vnimat tuto ¢innost jako

25)
/./7 Al COLRE7l

meditaci a zklidnéni...gipky s medem pFidévejte

www.lindamahelova.cz

do bylinkovych ¢aji nebo uzivejte IZicku po e o Ruze SlpkOVa - Slpky

snidani. Dalsi recepty ze §ipkf| najdete v ¢lanku:
kliknéte SEM.

Ze Sipkd miiZete pripravit také sirup, marmelddy, nechat je ususit na zimu a uvarit z nich

lahodny caj - treba s jablky a skorici.
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LOPUCH VETSI

Lopuch je znamou a ¢asto vyskytujici se
rostlinou, ktera se uziva i v kuchyni. Ma
lahodny kofen a také mladé vyristajici fapiky
se daji jist. Listy maji nakyslou az trpkou chut,
proto se v kuchyni neuzivaji. Kofen je vynikajici
lécivkou na podporu funkce ledvin, mocového
systému a jater - tak pomaha i nasi vlasové

o< /f #
C '/(('/1('/ iy /(j/f//l('/

pokoice pri potiiich S Iupy, nadmeérné

’ . e PIERVRS s ’ v _ N Y /
mastnymi vlasy, necisté ¢i zanicené pokozce. =l Lopuch veltsl

www.lindamahelova.cz

Z korene /opuchu Je moZné pripravit O/e/} pra’§e/( nebo odvar na poa’poru detoxikace jater,
Zlucniku a ledvin. Tim posf/fme celé své télo a pomtiZeme i rdstu viasa a z/ep§en/’5ta vu nasi

pokozky. Vice o korenech rostlin jsem sepsala do kurzu - najdete kliknutim
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PYR PLAZIVY

Pyr hoji mocové cesty, ledviny, piisobi
mocopudné, dokdze pomoci i pfi rozpousténi
mocovych kaménki nebo otocich. Ma tcinky
i na jaterni tkan (zlepsi se vam plet, budete

se citit svéZe), podporuje traveni.

Dale se uZiva i prilé¢bé cukrovky, potizich

/

s cévnim systémem, na posileni plic,

pUsobi protirevmaticky. UZiva se také v pripade, P},/T D13Z1V§’

pokud je nase télo pretiZzené a zanesené toxiny | L T mmom——

z lékt — antibiotika, chemické vitaminy

a dopliiky.

Vyrazte ven, podivejte se na zahradu a nasbirejte si to, co vam roste pod okny. To je casto
ta nejlepsi medicina, kterd nds oZivi a dodd nasemu télu potrebné ldtky.
Jak pripravit odvar z oddenku pyru nebo Stavu z listd pyru si prectéte v
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KOSTIVAL LEKARSKY

/

Kostival je také velmi znamou bylinkou.

Ma vynikajici G¢inky na hojenti kosti,

svall, pohmoZzdéniny, bércové viedy a dalsi
neduhy. Kofen sbirame na podzim a na jare.
Najdete ho na okrajich lest, v blizkosti potoki
a rybnikd. Kostival se vyskytuje v hojnych

v . . 1, , o ('('./'r mn /'/"« leem offecina /(‘
porostech, nékdy jsou to i lany podél potokd i semad e

a vlhkych luk. Rada si vzdy sednu jen tak v jejich Kostival lékaf‘Sky

blizkosti a posloucham ¢melaky, jak poletuiji | www.lindamahelova.cz

z kvétu na kvét. Vnimam to jako meditaci

zklidnéni.

Na pohmoZzdéniny, bolesti svalii a slach, otoky nebo Zaludecni potiZe si miiZete pripravit mast
nebo tinkturu z korene kostivalu.

Visechn 1y recepty na/'a’ete po prvl'h/és“en/’ do kurzu o korenech rostlin -
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KOPRIVA - KOREN

Koreny rostlin maji silnéjsi tcinky nez jejich

2 v/

nadzemni ¢asti. Ale u kofene kopfivy dbejte jen
na doc¢asné uzivani, je to velmi silné

plsobici bylinka. UZivejte nejdéle 10 az 14 dni
pokud vite, Ze nemdte potiZe s ledvinami.

Z koten( kopfivy si pfipravte odvar. PomUZze

vam pri poruchéch traveni, podpofi é¢innost

L /. £ . -/ "
v v '///{H'(.' (L7

Zlu¢niku, celkové posili pfi vyCerpdni a jarni

tnavé. Kofen miiZete uzivat a vykopavat Kopf‘iva - k()f'en

i Nna POdZim PO Odeétu rostliny. www.lindamahelova.cz

KdyZ chcete sbirat koreny koprivy a koreny rostlin obecné, jdéte na né, kdyz Luna na
nebi ubyvd. V té dobé se sila ucinnych latek stahuje do korenti rostliny. Pripravre si odvar

z korene /(oprviv/v - navod na/'a’ete
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JIROVEC MADAL -
KASTANY

Mnoho bylinek, které si nasbirate, je mozné

pouzit k vyrobé bylinného oleje. Hotovy

macerat se pouziva zevné. Zevné je to obecné

z toho dlivodu, Ze nékteré bylinky maji silné

tcinky diky obsahovym latkam (mohou to byt

tieba alkaloidy, apod.), a nebylo by Zadouci

vnitini uziti. Takovym pripadem je tfeba olej

z kvét i plodd (kastand) jirovce.

Navod na olej z kastan najdete v ¢lanku Jir()ve(: madal - kagtany
kliknutim SEM. A www.lindamahelova.cz

N\ \

Macerdty z b )///'n se pouzvaaj/’/'al(o zpﬁsob zachovani ucinn )76/7 /dtek. O/ej se dobre vstrebavd

pokoZkou, obsahové /ét/(/v se dostd vaji se do krevniho recisté, kde Jsou télem VVUZILY.

Jak pripravit olej z plodi jirovce se doctete
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JABLECNY OCET

Vyroba domaciho octa je velmi jednoducha.
Navic vite, Ze ve svém vyrobku nebudete mit
zadnou chemii. Jablka nastrouhate cela jak jsou,
mdzou tam byt i jadfince. Neloupete je. Pak je
naplnite do sklenéné nadoby a zalijete vodou
az nad jablka. Pfiklopite a nechate je tyden

W7

v teplém pokoji. Jednou za ¢as promichejte

obsah. Ddle je pfeneste na 3 tydny do temna JableCHy ocetl

www.lindamahelova.cz

(do spiZe) a nakonec precedte do lahvi.

Jablecny ocet uzZ néjaky cas pouzivim pouze zevné. Ma desinfekcni tcinky a dobre hoji pokoZku.
Redén 1y vodou je skvébi na ocistu p/et/' a op/ach viasd. Proc neuZivat /'ab/ecvn 1y ocet vnitineé

se doctete
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FENYKL OBECNY

Na zahradé si péstuji fenykl, ktery skoro
kazdého mate, protoze je podobny kopru. A tak
mé o néj sousedi ¢asto Zadaji, kdyz zavaruji
okurky :-) BEhem léta vyroste do obfich
rozmérd. Na podzim dozravaji semena, ktera

pouZzivam jako kofeni nebo do su§en)'1ch

cHoencukbiwm vulgane

bylinn)'/ch ¢aja. Dase také smichats medem pri

vir6zach nebo travicich potizich. Zelenou nat Fenykl Obecny

www.lindamahelova.cz

pFidévém béhem léta do salatdi a na ozdobu

pomazének.

Par fen )//(/0 v/v’ch seminek si miizZete obcas rozkousat jen tak. Nebo ho podrt'te a prvidejte
do susen /176'/7 krekri. podpom vat ocistu jater, priznivé pﬁsob/’na traveni

i dychaci systém.

Linda Mahelova
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CEKANKA - KOREN

/

Z kofen( si pripravte odvar. Ten se uziva

na podporu ¢innosti jater, slinivky nebo celkové
oCisty organismu. Je znamé, Ze koren ¢ekanky
obsahuje latku zvanou inulin, ktera ma
schopnost regulovat krevni cukr. Proto se tato
bylina pouZiva se jako dopliikova pfi

e ¢ 4
( ACTLOUALTN | .r’/ff/ e

cukrovce. Také kofeny maZete jist syrové -

pridavat do salatu nebo si dat obcas jen tak Cekanka - kOI'en

www.lindamahelova.cz

jeden nebo dva koFeny pfimo. Kofen masice

horkou chut, ale podpofi vase traveni.

PoZéde/te koren 1y 0 /70/'/'v0u silu, kterou vam mohou pFedaL Vnimejte pri sbéru energii rostlin,

/(ter)/’ch se doz)?/(é[e. Vnimejte také sebe — /ak se citite, Jste naladéni na sebe a okolni prirodu?

aitt DS/ ndamahelova.c Linda Mahelova
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HLOH OBECNY

Koncem léta a zacatkem podzimu uz dozravaji
krasné cervené plody hlohu. Kvéty i plody, které
se uzivaji v bylinkarstvi, plisobi na krevni obéh,
reguluji krevni tlak, podporuji srde¢ni ¢innost.
Formou uZiti je nejcastéji tinktura z kvétd nebo
také odvar z hlozinek, které vafime 20 min. v

- P '
& WU WL UL 'r(/ clat

pal litru vody (mnoZstvi je zhruba jedna hrst

plodd). Poté precedime a pijeme jeden az dva o Hloh Obecny

www.lindamahelova.cz

salky denné po dobu deseti dni.

Podzimnim plodim podékujte, kdyz je sbirdte. Podékujte hlohu za jeho hojivou silu na krevni

obéh, srdce a cévy. O hlohu se také doctete v kurzu o bylinkdch -

attps://lindamahelova.cz/ Linda Mahelova
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KDOULON

| na podzim se da na zahradé sklizet mnoho
dobrého. At uzZ je to miSpule, kdoule

nebo zelenina. Brzy na zacatku roku nachazim
cerstvé listky polnicku. BEhem zimnich mésic
sklizim ptacinec a dalsi bylinky. Miluju tuhle
moznost a jsem své zahradé za takové dary

vdécnda. Kdoule obsahuji vitaminy skupiny B,

vitamin C, pektin, mineralni latky. Pomahaji

Kdoulové pyré

www.lindamahelova.cz

zlep§it travici ¢innost, jsou vhodné

pri pr&jmovych potiiich a sniZzeni cholesterolu.

Pustte se do voriavého tvoreni a ochutne/'te V)/n/'/(a/'/’cfa zdravé kdoulové pyré. A po/(ua’ Jesté
tento krdsn )7 strom na své zahradé nepés[u/ete, je moznd na case to napravit.

Recept na p )/ré si prectete
89
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Prijimam
moudrost

kolobéhu zivota
projeveného
v prirode.
Dopravam si
relaxaci a ztiSeni.

Linda Mahelova
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ZIMA

Zima nam prinast ztisent, pok[id a pripravu na obnovu.

Prijetim kolob&hu Zivota v sobé miizeme kultivovat
energil moudrosti.

S pﬁchodem zimy muzeme nacerpat sﬂy do dalstho

roku. Pitroda je moudra uditelka i pro nas ostatnit.

Vidime, Ze se nevycerpava, ale regeneruje své sily.

Doprejte st relaxaci a nalad'te se na sebe.

Linda Mahelova
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ZIMNI BYLINKOVY CAJ

Zprijemnéte si po ranu svij den a vycarujte

si pfijemnou naladu. SlozZeni smési zimniho
caje: kvét bezu cerného, kvét lipy, kvét rize
(Sipkové, svraskalé nebo stolisté), list bfizy, nat
saturejky (nebo tymidnu). Smichejte vsechny
bylinky zhruba ve stejném poméru a presypte

/"-/:} 7/ TR LA /51
{ ,/)//‘{./,'/_.{ 7 (ACANLTU

nejlépe do sklenéné d()zy. PFeIijte jednu

polévkovou IZici smési bylin horkou vodou, Z1mni byllnkovy CdJ

www.lindamahelova.cz

nechte pod poklickou vyluhovat a po 10

minutach pFeced'te. Popijejte pfijemné teply.

Moznd kazdy rok citite, Ze nejen adventni doba utece jako voda. Pak prijdou , oslava
Nového roku a cas se pfehoupne do toho dalsiho tak r)/ch/e,,, Pripravte si voriavy caj. MdZe to
b )74 pF/YeZ/'IOSL /'ar/( zameérite pozornost na to, co je pro vds dulezité - tvoreni, zdravi, p/né proZity cas.

92
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VONAVA ZIMNI MAST

Do kvalitniho rostlinného oleje (merurikového,
slune¢nicového nebo mandlového), pFidejte
bambucké maslo, které pomalu rozehtejete

ve vodni lazni. Postupné pridejte vceli vosk.
VSechny pfisady jsou zhruba ve stejném
mnozstvi. KdyzZ jsou tuky rozpusténé, pridame
par kapek éterického oleje z gerania a benzoe
absolue. Pfipadné do masti vmichejte své

oblibené. I\Ialijte do kelimkd a nechte

Vonava zimni mast

www.lindamahelova.cz

Vychladnout. Hotovou mast popiste a uZivejte si

krasné viné i hojivého (O¢inku masti.

V/ zimé nase plet potiebuje trochu jinou péci neZ v teplejsich mésicich, kdy je dobré plet spise
hydratovat. Ted'je dobré ji vyZivit, chranit pred zimou. Vyzkousela jsem uz radu krémd a velice

se mi osvédcil tento se vcelim voskem.

93
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VONAVY OCET
NA CISTENI

Mnozi se mé ptate, jaké ekologické pripravky
pouzivam na umyvani domacnosti. Provorite si
svou domacnost a zaroven bud'te ohleduplni
k pfirodé. Po Vanocich je pfilezitost zuZitkovat
zelené chvoji, které zdobilo vas domov. Nebo
pri prochazce lesem sesbirejte na zem spad|é
vétvicky borovice a smrku. Doma je pridejte
do octa a vyrobte si vynikajici vonavy cistic. Jak e
vyrobit vofiavy ocet si prectéte v ¢lanku na = V()ﬁavg/ ocet na cistent
bl_ogH. . \ www.lindamahelova.cz

Ocet je sdam o sobé v/vn/'/(a//’cﬁn cIsticem. Pouzivam ho pri prani misto avivaZe, na umyvdani

koupelny, kuchyné, toalety. Ale pridavam do néj i slupky od citrond, pomeranct, vymackané

//'met/()/ nebo /'eh//‘c’/f Zob )/fe/hého octa se stane neob ycejny. Voriavy.

ntt DS:/ ndamahelova.c Linda Mahelova
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PRIRODNI DEODORANT

Mam rada pfirodni deodoranty a jejich
prirozenou vini. Pouzivam je sice ob¢as, ale i tak
je pfirodni deodorant pfijemnou voravou
zaleZitosti. Vyrabim ho z ingredienci, které mam
vétsinou doma a vy je budete mit nejspis také.
Pokud pouzijeme pfipravek, ktery je plny
nebezpecné chemie, putuje tato chemie skrze

kiiZi do organismu a my tak pomalu zatéZujeme

své télo den za dnem. Oproti tomu pfirodni =t ] Prirodni deodorant

PFiPraVek nage télO neZatézUje‘ " f-".‘?'.\v = www.lindamahelova.cz

N\ \

Nadvod na vyrobu prirodniho deodorantu najdete
Kdyz si deodorant oblibite, udélejte radost i nékomu dalsimu a vyrobte ho svym blizkym

Jako ddrek.
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ZAZVOR LEKARSKY

Nastrouhejte zazvor a zalijte teplou vodou.
Pridejte trochu medu, badyanu, skofice

a popijejte pro zahrati. Zahrat se mliZete

i pomoci prijemné masaze s éterickymi oleji.
Pomuze vam k tomu tato smés: levandule,
hrebicek, zazvor. Vsechny ét. oleje rozmichate v
rostlinném oleji (asi 6 - 15 kapek ét. oleje na 10
ml). Dopfejte si jemnou masaz plosky nohy.

Zameérte se na stred nohy, kde se nachazi bod

Zazvor lékarsky

www.lindamahelova.cz

ledvin. Tim poméhéte ledvinam k harmonizaci

a prthéti v zimnim case.

Strouhan 1y zdzvor pF/'de/'te také casteji do /'/’d/a, Dalsi koreni, které vds zimé prohfe/e, je treba cili
a hrebicek. Pripravte si a’/p )y ze seminek slunecnice a prvidejte prohr?’vacf koreni. Budete mit zimu

jesté radeji ;)

ntt DS:/ ndamahelova.c Linda Mahelova
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BALZAM NA RTY

Doma si miiZete vyrobit nejen Cisti¢ na podlahy,
praci gel, Sampon z bylinek a deodorant, ale
také balzdm na rty. Tento recept udéla radost

a sluzbu nejspise Zenam, protoZze mame rady,
kdyZ o sebe pecujeme. A balzam na rty

je takovou pfijemnou pecujici

zaleZitosti. Recept na balzam na rty ocenite

Y ays) » /
O TLE /_/|/' (L7

pFedevéim na podzim avzimé. Zvlast jestli

% v 4 o v _ /
mate rty ¢asto suché. Na recept se miiZete 25265 Balzam na rty
POCIiV&t klikn utim SEM‘ . T‘\ www.lindamahelova.cz

Kdyz jsem pred lety zjistila, Ze i balzamy a lesky na rty jsou plné neZadoucich chemickych ldtek,
zacala jsem si vyrdbét svij viastni balzam. Takovy, ktery obsahuje rostlinna mdsla a bylinky.

Wzkou.ie/te to také.

97
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AROMA SPREJ

Vyrobte si domaci viini, ktera provoni vas
prostor. PouZijte kofeni, které vas naladi na
adventni ¢as. Do lihu naloZte vanilku.
Rozfiznéte ji napil, aby se viiné [épe uvolnila.
Pridejte badyan, skofici a hfebicek. Za dva az tfi
dny uZ bude macerat vonét a zabarvi se do
hnéda. Po tydnu ho slijte a prelijte do lahvicky

s rozprasovacem, nakapejte do néj jesté éterické

oleje, které viini umocni. MuzZe to b)'/t

Aroma sprej

www.lindamahelova.cz

pomeran¢, mandarinka nebo geranium.

Pfeji vam krésny provonény cas.

Jestli si tuto viini oblibite nechte koreni ve sklenicce. KdyZ ndlev odeberete do rozprasovace,
prilijete palenku a mate stdle zdklad, do kterého Ize priddvat éterické oleje.

Jimto pos/ea’n/’m receptem se s vdmi loucim.
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ZIMNI NALADENTI

Kdyby nam nékdo od détstvi fikal, Ze destivé
pocasi je to ,spravné”, byli bychom zvykli vidét
svét jinyma ocima. Nepfemyslime o tom, protoze
uZ to mame automaticky naucené a tomu
naucenému nevénujeme pozornost. Na prochazce
v prirodé si mozna chvili v hlavé nesete starosti

a mysl je na zacatku nékdy zahlcena tim,

co vsechno byste méli udélat a co jste nestihli,

ale po chvili se vase mysl zklidni. Najednou

Zimni naladéni

www.lindamahelova.cz

uvidite, Ze potize které jste si v hlavé omilali,

nékam ode§|y...

' -

Nemusite ménit vnéjsi sver, ab yste b )///' Stastni. Nemusite na to mit Zadnou extra techniku, kterd b )y

vdm s tim pomohla. Nemusite kviili tomu vyhledat pomoc, abyste byli,,v poradku”. Vy uzZ v

porddku jste. Jen ta vase mysl se kamsi zatoulala...Clanek o zimnim naladeéni si prectéte

aitt DS/ ndamahelova.c Linda Mahelova
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BOROVICOVA KOUPEL

Tento prispévek jsem zaradila do obdobi zimy,
prestoZe na borovicové vétvicky mizZete vyrazit
kdykoli béhem roku. K napsani élanku mé
inspirovalo velké mnoZzstvi popadanych
borovicovych vétvi béhem zimy, kdy se
prirodou prohani cetné a silné vichry. Kdyz si

trochu vonavych vétvicek nasbirate, pouZzijte je

na prijemnou lécivou koupel. V ¢lanku najdete Borovicova koupel ¥

recept - tady.

\ aromaterapii je borovice nazyvdana silici moudrych vztahi - dokaze nase nitro ukotvit do

pritomnosti. A v té je velkd sila, protoZe zaZivime okamzik tady a ted. To znamend, Ze tam nejsou

Zadné myslenky na rizné hriizostrasné scénare, které ndm mys/ predkldda...
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ZIMNI SBER HUB

V zimé bézné bylinky nesbirame (nékzere se
presto daji sbirat i v chladném pocasi),

ale mdZzeme vyrazit na sbér zimnich hub.
Mnohé z nich se daji jist a jsou [écivé . Obsahuiji
fadu cennych latek pro nas organismus.

a2/ ) =
’-’)"/4-/."/31‘(1 (AU TU

Mohou tak slouzit jako (¢inna ochrana

Zimni shér hub

www.lindamahelova.cz

organismu podporujici imunitu a zdravi béhem
zimy. Z téchto hub pripravuji nejcastéji odvar

nebo prééek.

Jak prdsek a odvar pripravit a uZivat sdilim v celorocnim online kurzu Zahrada mysli. Je otevreny

pouze /'ea’nou do roka, na zacatku jara. Pokud se chcete na celorocni bylinkovou cestu vydat,

zap/'§te se na seznam. Vice o kurzu se doctete
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LECIVA SILA BYLIN

Bylinky obsahuji |écivé Iétky, kterymi svlj organismus chrani pFed vnéjsimi
vlivy. Tyto Iétky mdzZeme i my lidé VYUZit pro své zdravi. Ale jesté vice se
mdZeme prostrednictvim pFirody a jejich zakonitosti dozvédét o sobé, a lépe se

tak propojit se svym vnitfnim svétem.

Jedna z cest mdze byt napfiklad pfijeti ro¢nich dob, ale také védomi, jak na nas
jednotlivé kvality energie pisobi. Pokud vime, Ze jaro je nositelem energie
zrozeni a my trpime jarni tnavou, podivejme se, jak jsme v zimé fungovali, zda

jsme dostatec¢né od poEivaIi.

https://lindamahelova.cz/ : Linda Mahelova
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MUizZeme si poloiit otazku, jestli jdeme tvorivé sile naproti, nebo jestli nas néco
brzdi. Mohou to b)'/t nedokoncené projekty, véci, které jsme zacali, ale zatim
neuzavreli. To vSechno muze mit vliv na to, jak proZivame soulad uvnitf nas

samych.

Kdyi za sebou vlac¢ime tihu, kterou nemtZeme dal unést, vétsinou nas néco
zastavi. Byva to nemoc. Ta nas informuje otom, Ze je treba udélat véci jinak, nove.

Zmeénit svflj postoj.

Pokud pravé ted’ prozivate néjakou nepohodu, zastavte se a uvédomte si, jak se
citite. DleZitym prvnim krokem je zpomaleni. Pak mizZze pfijit i uvédoméni a vy

budete mit moZnost vidét svét novyma ocima.

https://lindamahelova.cz/ Linda Mahelova
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Nékdy staci jen uvédomeéni

Cely Zivot se u¢ime poznavat nové. Od détstvi nam to jde tak néjak pfirozené, ale
postupem Casu si v sobé ukotvime ,,pravdy” a vzorce chovani, kterymi jsme byli
formovani. Z téch pak vétSinou ¢erpame po cely Zivot. Nékdy nas nase

pFesvédEenivede jinam, neZ bychom Si doopravdy pFéIi...

Pfiroda nas miiZe neustale inspirovat. Nefunkéni systémy v prirodé nepreZziji, ale

transform uji se.

https://lindamahelova.cz/ Linda Mahelova
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»~Bylinky nam mohou ukazovat hojivou cestu k sobé samym.*

Linda Mahelova
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ZACTETE SE, POSLECHNETE SI
ROZHOVOR V TV NATURA

Rozhovor KIic k uzdraveni leZi v prirodé
bro Flowee najdete kliknutim SEM.

Nebo se zactéte do rozhovoru O bylinkdch,
viinich a zahraddch nasi mysl/i kte ry vys el
v casopisu Kouzlo viini - ¢téte tady.

O Zenské krase a na/adénijsem Si povid ala
s MiSou Méfinskou. Clanek najdete tady.

Nebo se zaposlouchejte do rozhovoru v TV
Natura - tady.



https://www.flowee.cz/clovek/3816-klic-k-uzdraveni-lezi-v-prirode-rika-bylinarka-linda-mahelova
https://www.kouzlovuni.cz/o-bylinkach-vunich-zahradach-a-nasi-mysli/
https://magickyzenska.cz/rozhovor-linda-mahelova/
https://www.tvnatura.cz/archiv/video/426-bylinky-kolem-nas

Prednasim na zivych seminarich o bylinkach

O bylinkovijch seminarich se vice doctete tady.

Rozhoyor
O BYLINKACH A 3
Seminar pro Zeny o bylinkéch PRIRODE

a aromaterapil P o
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LINDA MAHELOVA
BYLINKY OD JARA DO ZIMY

Rada poznavam zakonitosti pFirody, souvislosti
Zivota rostlin a ¢lovéka. I\/\iluji inspiraci pFirodou
arada své dlouholeté poznatky pFedévém dale.

Pokud budete mit néjaké otézky, napiste mi. Mdj
e-mail: linda@lindamahelova.cz

-

Pfeji vam, at jste zdravi a Stastni. Jsme tady o e K
¢ Vo v/ * v/ S , i o : .;.!:,) - ..

proto, abychom si Zivot uZivali a proZivali s =4 b -..tog;{d her
> - T B

radost. | S P sy
Najdete mé na téchto strankach:

FB: Provonény den
https://lindamahelova.cz/
https://www.provonenyden.cz/

Instagram Moje vorava zahrada
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PROVONENY DEN

Po cely rok sdilim prispévky o bylinkach také na své FB

strance Provonény den.

Pokud jesté nejste fanouéky této vonavé strénky plné
inspirace, kliknéte na odkaz SEM a pFidejte se. Nebo mé

muzZete sledovat na Instagramu TADY.

Preji vam krasny a poZehnany bylinkovy rok 2024.

Linda

E-mail: linda@lindamahelova.cz
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VYDEJTE SE NA VONAVOU CESTU

» Zajimateseo bylinky a libil se vam tento e-book? Pokrai’:ujte a
Vydejte se na dalsi vonavou cestu. Pomohu vam s poznavanim
bylinek a nauc¢im vas je zpracovavat.

Ve videich vam ukazu, jak jednotlivé bylinky vypadaji a ¢im se
liSi od téch, se kterymi byste je mohli zaménit. V jarnich videich
ukazuji mladé jarni listy. V letnich videich uvidite i kvéty a
pripadné jiné znaky. DalSi videa jsou vénovana vlastnimu
zpracovani bylinek. Uvidite, jak pfipravuji tinkturu, mast, olej,
ocet a sirup. Pfedam vam také své tipy, jak s bylinkami pracovat.




Ve dostanete v bylinkovém online
kurzu.

Kdybych méla pred lety moznost
pofidit si podobny kurz, ve kterém
bych nasla videa, popis bylin,
recepty a dalsi tipy, velmi bych
tuto moznost ocenila. Ted' ji mate
vy. Potési mé, pokud se uvnitf kurzu

spolu setkame.

Informace o kurzu a mozZnost

prihlaseni najdete kliknutim SEM.

https://lindamahelova.cz/ Linda Mahelova
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BYLINKOVY KALENDAR

Bylinky od jara do zimy

114

https://lindamahelova.cz/ Linda Mahelova


https://lindamahelova.cz/
https://lindamahelova.cz/
https://lindamahelova.cz/

