Skutec¢né

zdrava Skola Zapis ze tretiho setkani Akcni skupiny

pro zdravé stravovani

Misto: MS Kamarad Nové Veseli

Datum: 16.1.2019, cas 13.00 hod.

Clenové akéni skupiny:

Vedouci ucitelka a koordinator projektu pro MS — Monika Kovalska

Pedagog — Bc. Markéta Sramkova

Vedouci $kolni jidelny - Jaroslava Vostalova
Kucharky — Eva Barttnkova, Katefina Studena
Zastupce rodic¢d — Ing. Zderika Sochorova

Host: koordinator projektu SZS Ing. Jana Kotou¢kova

Program:
1. Rekapitulace dosazenych vysledkt od ziskaného bronzu v 6/2017 k dnesnimu dni
2. Uprava bronzovych kritérii
3. Navrzeni postupu
4. Diskuse, jak provést navrzené zmény

Ad 1) Od ziskaného bronzu se ke stfibru posouvame pomaleji. Spinili jsme tato kritéria

e AngaZovanost a kultura stravovani

v Skolska rada &i vedeni mateiské §koly odsouhlasilo Plan podpory zdravého stravovani a stanovilo
kroky a harmonogram k jeho naplnéni - splnéno

v Déti se stravuji v piijemné a klidné atmosféie tak, aby mély dostatek ¢asu si jidlo vychutnat -
splnéno

v Pfi Gklidu v prostorach skoly a myti nadobi ve Skolni jideIn&/kuchyni jsou pouzivany jen ekologicky
Setrné Cistici a myci prostiedky — pouzivame prostfedky Tierra Verde, nové Skolni jidelna pouziva
prostfedek pro prumyslovou mycku spole¢nosti vanBaerle + prostiedky na uklid

e Kyvalita jidla a misto jeho pivodu (ve spolupraci s nasi $kolni jidelnou)

Minimalné 50 % (v ucetni hodnot€) nakoupenych cerstvych, nezpracovanych surovin a potravin
pochdazi od péstitelt a chovateld s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji — feSime vlastni
vypéstky a ty od rodict, ptipadné sousedd, jak je dostat do ucetni hodnoty — ndvrhem je pocitat si je
dle aktualni ceny dané suroviny zvIast' a pak pfipocitat k uc¢etni hodnoté¢
- Minimalné 5 % surovin (v ucetni hodnot¢) pochazi z kontrolovaného ekologického zeméd¢lstvi —
bioprodukt nebo biopotravina — zatim objednavame suché biopotraviny, feSime dodavatele, nové
budeme objednévat na statku PytlikoF

- Kufeci maso pochézi z vysoce Setrnych chovil nebo alesponl 10 % pochazi z ekologickych chovii —
mutizeme pouzivat kufeci maso z farmy Némcovy, kterd ma znacku Setrného chovu
v" Pro piipravu pokrmu jsou pfednostné pouzivana vejce z volnych vybéhi (znaéeno ,,1¢) — v naSem
regionu jsou Spatn¢ dostupna, pouzivame z podestylkového chovu
- Ve $kolni jidelng jsou podavéany prednostné sladkovodni ryby z chovii v CR a moiské ryby a plody
z udrzitelnych zdroji, pokud jsou dostupné — déti nemohou jist sladkovodni ryby s kostmi, i jejich
vykosténi je problém, z motskych vyuzivame piedevsim tresku

e Vzdélavani o jidle a stravovani



v" Pro péstovani plodin na $kolni zahradé pouzivame pouze ekologicky Setrné postupy — hnojeni
vlastnim kompostem, Zizalim hnojivem, ru¢ni pleti plevele

v’ Alespoii jednou ro¢né déti s pedagogy pfipravi pokrm ze surovin, které sami vypé&stovali na $kolni
zahrad€ — dzemy, §tavy, masticky z plodl nasi zahrady na vanoc¢ni a farmarské trhy

Mistni spolecenstvi a spoluprace

v’ Aktivné povzbuzujeme déti a jejich rodiée, aby péstovali zeleninu a ovoce na vlastnich zahradkach a
doma ptipravovali pokrmy z Cerstvych surovin — farmaiské trhy, vanoc¢ni trhy, clanky

v" Pomahame rodi¢im vzdélavat se v oblasti zdravé vyzivy déti — vareni se $éfkuchafem Zbytikem
Diatkou 9/2018 — tradi¢ni menu z netradi¢nich surovin

Ad 2) Nové probéhla uprava v bronzovych kritériich:

- Skolni jidelna mateiské §koly absolvovala vzdélavaci a informaéni seminaf Analyza $kolni jidelny a
pfijala z ni vyplyvajici doporucenti.

Diivodem je moznost ziskani jakéhosi statutu zdravé Skolni jidelny po Gspésné prob&hlém ,,auditu® ve

$kolni jidelng. Skoly, které jiz bronz ziskaly, musi toto kritérium splnit, aby byl bronz potvrzen. Tento

audit planujeme na jaro 2019.

Ad 3) Navrzeni postupu:

1. Provést seminaf Analyza Skolni jidelny...

2. Zmapovat dodavatele v naSem regionu — pfedan seznam biofarem od koordinatorky Jany

3. Vyiesit, jak dostat vypéstky ze zahrady a od rodi¢li do G€etni hodnoty Cerstvych a regionalnich
surovin

4. Vytesit dodavatele vajicek

Ad 4)

MozZnosti:

- Zorganizovat tématické vateni pro rodinky

- Zaradit vafeni s Séfkuchaiem pro vefejnost

-V ¢lancich popularizovat zdravy Zivotni styl, vafeni z ¢erstvych a dostupnych surovin, vareni
Z regionalnich surovin, zménu zazitych ptistupi, stereotypti a myti

Zapsala: Monika Kovalska



