Rodicovsky manual pro vstup ditcte
do MS

Aby vase dité€ zvladlo tento vyznamny zivotni krok ©




Zdvorilostni navyky

v Jste prvnim vzorem svému ditéti. Pozdravite-li,
vyzvéte ho, at’ tak ucini take.

v Zapomene-li, laskavé mu to pfipomerite.
v’ Ucte ho zbavit se ostychu pii zdraveni.

v' Pouzivejte i ostatni zdvofilostni slovicka. Je to
zékladni lidska hodnota. Takov¢ promin — pardon —
¢1 z dovolenim si dok4zou zafixovat do sveho
Zivota.

v" Pokud néco chci dostat, poprosim. Dostanu-1i néco,
podékuji. Udé€lejte si Cas vysvétlit to svemu ditéti.

v Ucte déti slusnosti.v komunikaci — neskakat
druhému do feci. To jsou jiz prvni znamky respektu
vaci druhym. = | I B
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\ ~ Y Od &tyf let uéte i vykani dospélym, a to tak, ze dit€
‘ budete opravovat a vysvétlovat. Veite, slysi-li to
dokola, zautomatizuje si to.

v' Tyto navyky zapo¢néte uz ve dvou letech ditéte.



ZDRAVENI PATRI MEZI .
ZAKLADY SLUSNEHO CHOVANI

https://motherclub.cz/jak-
naucit-dite-zdravit-v-klidu-a-
bez-natlaku/
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Hygienicke navyky
v Sgrg’wng’: hygienické navyky jsou zakladem pro
udrzeni zdravi.
Ukazte détem, jak na to.
Mezi tyto navyky patii hygiena rukou, péce o
zoubky, péce 0 svuj zevnejSek, pouzivani

kapesnikli, zptisob, jak kychat a kaslat, pouziti
zachodu.

U zoubkil nefeste techniku CiSténi, ale prave
navyk — dité s1 zvyka.

Kychani a kaslani do loketni jamky bude v dneSni
dobé samoziejmosti.

Opét nezapc\meflte na sviij osobni piiklad.
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HYGIENICKE NAVYKY JSOU
PRO ZIVOT DETI ZCELA
ZASADNI

https://www.bidety.cz/hygienicke-
navyky-jsou-pro-zivot-deti-zcela-
zasadni-jak-je-spravne-naucit/




Stravovaci navyky

v" Rodina je zékladem ve vychové a osvojeni
stravovacich navyki.

Pfi stravovani svych déti vychazejte spiSe ze
,,Zdraveho talife* nez vyzivoveé pyramidy.

Volte Cerstve suroviny a potraviny, ovoce a
zeleninu.

Jdéte détem prikladem — ochutnavejte s nim ©

Informujte ostatni ¢leny rodiny, pfedevsim
prarodiCe

Volte zdravési formy ,,mlsani®.

Nenechte se ovliviiovat silou reklam, zdravé
stravovani p Op@t@l s dostatkem pohybu.

Dejte détem prilezitost qodileﬁ ¢ na pripraye jiélai §
— €0 si vyrobi, to obvykle bez problému ochutnaji
a sni©



,DETI, KTERE DNES POCHOPI
HODNOTU JIDLA, BUDOU V
BUDOUCNU KUPOVAT
KVALITEJSI POTRAVINY*

https://www.nutriadapt.cz/zaji
mave-cteni/jak-muzeme-
zlepsit-stravovaci-navyky-deti-
doma-i-ve-skole




Zelenina by méla tvofit nejméné ctvrtinu
prijmu potravin. Cim vice rozmanité
zeleniny upravené na rizné zpusoby
snite, tim lépe. Hranolky se k zeleniné
nepocitaji a brambory patfi svym
sloZenim spi3e k polysacharidam.

Ovoce tvofi druhou Etvrtinu talife
NejzdravejSi a nejwwZivngjsi je jist
sezonni ovoce raznych druhi a barev
Pfijem ovoce je moZné nahradit
konzumaci zeleniny

Tekutiny

Tekutiny jsou nejlepsi v podobé Cisté
vody a neslazenych &aji. Slazené
napoje a caje radéji zcela vynechte

ZDRAVY TALIR

Oleje a tuky

Oleje a tuky jsou nejhodnotnéjsi v
superzdravych potravinach jako ofechy.
avokado ¢i ryby. Vhodné je i kvalitni
maslo a za studena lisované rostlinne
oleje. Nejezte margariny a omezte

i dal3i primyslové upravené tuky a oleje

A

Polysacharidy

Polysacharidy jsou nejlepSi v prirozené
podobé. Napfiklad jahly, ovesné viocky.
zitné kvaskove chleby i divoka ryze
DdleZité je omezovat pojidani vyrobkd
z nehodnotné bilé mouky.
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Bilkoviny ziskate nejl

ofechil, seminek. zakysatr
vyrobku, vajec ¢i masa. Vétsiné z nas
tlinnych zdroja

ryb, lusténin

ch miecnych

prospiva v

i podil ros

bilkovin. Vybirejte dle své chuti
i stravovaci filozofie

Zivotni styl

Celkové doporucuji uprednostriovat
prirozené potraviny pred polotovary
lokalni a bio potraviny pred nekvalitni
velkoprodukci a dovozem. Kromé zdrave
stravy si dopravejte také venkovni pohyb,
dostatek spanku, pratel a dobré nalady!




Stolovaci navyky

Spolecné stolovani berte jako rodinny ritual.

v Nezvykejte déti na jidlo v béhu, u pusténé
televize €1 s mobilem v ruce.

Zapojte ho do pripravy stolovani — titeba nachystat
ubrousky ¢i 1Zi€ku nebo piibor.

Nezlobte se na n€j, pokud néco vylije — poucte ho
0 opatrnosti.

Opravujte ho pi1 Spatném drzeni 1zice uz od dvou
let — bud’te trpélivi, bude to trvat ©

Nejdele od Ctyf let zapoCnéte s pouzivanim
ptiboru — ukazovacek tlaci na ntiz zhora.
Nenechavejte di%mst pouze vidli¢kou. ! - N

Opét bud’te détem piikladem a

Nezapomenite — spravny uchop IZice formuje 1
pozdé&jsi spravné drzeni tuzky ©

&te je to spravnd




Nacvik spravného stolovani u deti
vyzaduje velkou davku
duslednosti, trpélivosti a pevnych
nervu

https://www.maminka.cz/clanek/ja
k-naucit-dite-jist-priborem-
zakladem-je-spolecne-stolovani




JAK NAUCIT DETI SPRAVNE STOLOVAT




Sebeobsluzne navyky
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Zapojte dit¢ do vybéru obleceni
Zvolte nazornost — tteba pt1 oblekani panenky

Naucte jej jednoduchym postuptim formou krokt —
1. krok — kalhoty, 2.krok — boty, 3. krok —
mikina...atd. — muzete si zpracovat spolecné 1
graficky navod

Snazte se sebeobs_luze vénovat dostate¢nou
casovou dotaci — Jste-11 v asovem stresu, dité to
nezvladne

Nehubujte mu, kdyZ se néco nedari, ale nabidnécte
mu Svou pomoc

Boty jsou dnes p%eb Zné na s 011 Z1p — neznambngl\ "

to, Ze se nemhsne u01t vazat u:

od Ctyf leta |
maslicku od péti let |

V MS je kladen velky diraz na samostatnost ditte,
nezapomerite, Ze ve tfidé byva obvykle 24 — 28 déti




Oblékani patfi k tém méné
oblibenym cinnostem. Obrrite se
velkou trpélivosti, protoze to
nebyva prilis jednoduchy ukol
https://motherclub.cz/jak-

naucit-dite-oblekat-zkuste-tyto-
hry/




Manualni dovednosti

v' Dejte ditéti pfilezitost zkouset si ¢innosti samo,
aby se z nich stala dovednost

v" Obcas u toho bude i nepotfadek — obriite se
trpélivosti

v' Rid’te se pfirozenym vzdélavanim — nalit si do
hrnecku €aj z konvicky, zalit kytiCku konvickou,
ustithnout papirek pro seznam na nakup, natrhat
papir na podpal do kamen... apod.

v' Cas s maminkou v kuchyni - pii vafeni, pecent,
nametani smeti na lopatku...

v' Cas s tatinkem — naudi dité technickym
postupum; tieba jak sivyrobit lod’ku €1 Cepici z
papiru, jak fezat s pilou, jak zatlouct hiebik na
obrazek v pé?kOJ ié{l(ju. .. | ' @
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'f.,‘ - ¥ Podpotte sv¢ dité byt Uspésné ve svém zivots. |
Spolecné straveny Cas nic nenahradi © .

v' Nezapomeiite - déti se u¢i napodobou. Jeto
zabavna Skola Zivota a posiluje sebevédomi ditéte.



EXISTUJE NEKOLIK DOVEDNOSTI,
JEJICHZ ZAKLADUM NAS ANI VE
SKOLE, ANI'V KROUZKU NENAUCI.
JSOU TO ZIVOTNi DOVEDNOST!.
PATRI MEZI NE NAPRIKLAD
SIKOVNOST, OBRATNOST,
PRAKTICNOST, POHOTOVOST.

https://www.zenysro.cz/blogy/vztahy
-a-partnerstvi/10-dovednosti-diky-
kterym-se-dite-neztrati




VSE ZACINA PRILEZITOSTMI A DROBNYMI
KRUCKY K OSAMOSTATNOVANI SE DITETE ©
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Image ID: 143180029

JA ATEN DRUHY JA A SVET KOLEM ME
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JA VE SPOLECNOSTI
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JAAMOJE TELO



JA AMOJE OSOBNOST




DEKUJEME, ZE NAM
POMUZETE S ROZVOJEM
OSOBNOSTI VASEHO
DITETE.

JE TO DLOUHA CESTA, NA
KTERE JSME PARTNERY © .

9 @ SKOLICKA KAMARAD
Q NOVE VESELI




