| n‘h Poprvé do skolky
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Prvni dny ve $kolce jsou pIné novych véci, lidi, zazitkl a neznamych situaci pro celou rodinu. Dé&ti se ocitaji v cizim prostiedi,
vstupuji do nového, velkého kolektivu déti, jsou obklopeny dospélymi, které jesté neznaji, mnohé jsou poprvé nékde bez rodict.
Velka zména je to i pro rodice, kteti dosud s ditétem travili vétSinu Casu.

o Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate

Jiz pted nastupem je dobré dité se Skolic¢kou pozitivné seznamit, aby se do skolky téSilo. Povidejte si s nim o hrackach,
kamaradech, pfijd’te s nim do Skolicky na navstévu... Vysvétlete mu, Ze je mate radi, a Ze nechodi do Skolky proto, Ze na né
nemate ¢as, anebo ze s nim nechcete byt doma. Rodice chodi do préce, déti do skolky.

V Zadném piipadé dité Skolkou nestrasime.

e Postupné zvykani

Pokud Vam to umoznuje pracovni doba nebo nastup do zaméstnani, je postupné zvykani idealni.

\ Déti si zvykaji formou zkraceného pobytu na prostiedi, rezim i kolektiv. Vysvétlete ditéti, ze bude

r o@ O ve Skolce s pani uéitelkou a kamarady, pani ucitelka je privodcem Skolkou a muzZe se na ni

A @ s diivérou obratit. Cas straveny v novém prostiedi proziva kazdé dité jinak, nékteré se t&3i, v jiném
N vyvoléava odlouéeni od rodict pocity smutku, dalsi je v prvnich dnech nadSené, ale najednou se po

\,

né&jakém case objevi bezdliivodny plac. Bud'te trpélivi. Spolecné to zvladneme.

%

e Rozlucte se kratce

Kdyz se budete s ditétem loucit, udélejte to kratce, dobu louceni neprotahujte. Z nasich zkusenosti
vime, ze mnohdy rodi¢ snasi odlouceni hiif nez dité a pfenasi na néj své obavy. Véite tomu, Ze
naprosta vétSina déti se brzy po odchodu rodice uklidni. Domluvte se na ¢ase, kdy pro dité prijdete
% ‘ (po obéde, po spinkani apod.) a tuto domluvu vzdy dodrzte!

Neslibujte, Ze ptijdete diiv, neZ budete moci.

o Povidejte si s ditétem

Povidejte si s ditétem, co se mu ve $kolce libilo, s ¢im si hralo, co mélo dobrého k jidlu, jaké ma
kamarady, jestli bylo venku apod. Tyto rozhovory jsou dulezité pro upevnéni vztahu k matefské
skole, ale téz k prohloubeni vztahu mezi rodicem a ditétem. Dit¢ bude mit radost, ze zvladne
samostatny pobyt ve Skolce. Neftikejte doma ditéti, ze to muselo byt strasné vydrzet takovou dobu
bez rodic, spise oceiite, jak nastup do MS zvlada.

e Komunikujte s tfidnimi ucitelkami

Matetska skola dopliiuje rodinnou vychovu a poskytuje détem predskolni vzd€lavani. Pro jejich
spokojeny a harmonicky rozvoj je proto dilezitd vzajemna spoluprace a diveéra mezi matetskou
skolou a Vami — rodici. Informace a doporuceni, ktera od nas dostavate, vnimejte jako nabidku ke
spolupréci a vzajemnému hledani cest, jak dité co nejlépe podpofit.

Nasim spolecnym cilem je SPOKOJENE DITE.




