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1. Uvod

Preventivni plsobeni v materské Skole je ptirozenou soucdsti kazdodenni vychovné-vzdélavaci prace. Je
zaméreno predevsim na podporu zdravého télesného, psychického a socidlniho vyvoje ditéte, vytvareni
bezpecného prostiedi, rozvoj pozitivnich vztahl mezi détmi a osvojovani zakladnich pravidel
spolec¢enského soufziti.

Vzhledem k véku déti probihd prevence zejména formou hry, rozhovoru, pohddek, dramatizace,
modelovych situaci, spole¢nych aktivit a praktického nacviku vhodného chovani. Dlraz je kladen na
v€asné rozpoznani problém( a spolupraci mezi materskou Skolou, zakonnymi zastupci a dalSimi
odbornymi institucemi.

2. Charakteristika mateiské skoly

Matefska Skola poskytuje predskolni vzdélavani détem zpravidla ve véku od 3 do 6 let, pfipadné détem
s odkladem povinné Skolni dochazky.

Skola usiluje o vytvoreni bezpeéného, vstficného a podnétného prostiedi, ve kterém se déti udi
vzajemnému respektu, spolupraci, ohleduplnosti a samostatnosti.

Pedagogicti pracovnici pribéiné sleduji vztahy mezi détmi, jejich zaclefiovani do kolektivu, zmény
v chovani a dalsi skuteénosti, které by mohly signalizovat obtize ditéte nebo naruseni bezpecného
prostredi tridy.

3. Hlavni cile preventivniho programu

Hlavnim cilem programu je predchazet vzniku rizikového chovani a vytvaret podminky pro zdravy
osobnostni a socidlni vyvoj déti.

Dil¢imi cili jsou zejména:
e podporovat pozitivni vztahy mezi détmi,
e rozvijet schopnost spoluprdce, tolerance a vzajemné pomodci,

e ucit déti respektovat dohodnuta pravidla,



e podporovat zdravé sebevédomi a sebedlivéru,
e ucit déti pfimérenym zplsobem resit konfliktni situace,

e predchazet agresivité, ublizovani, vyluCovani ditéte z kolektivu a dalSim projeviim nevhodného
chovani,

e rozvijet schopnost rozpoznat a pojmenovat vlastni emoce,

e ucit déti odmitnout chovani, které je jim neptijemné,

e vytvaret zaklady zdravého Zivotniho stylu,

e vést déti k ochrané vlastniho zdravi a bezpecnosti,

e vést déti k bezpecnému chovani v dopravé a pfi pohybu mimo matefrskou skolu,

e primérené véku seznamovat déti se zdsadami bezpeéného pouzivani digitalnich technologii,

e posilovat spolupraci materské skoly a rodiny.

4. Oblasti preventivniho plisobeni

4. 1. Zdravy Zivotni styl

Détem jsou pfimérenou formou vysvétlovany zasady zdravého Zivotniho stylu.
Matefska Skola podporuje:

pravidelny denni rezim,
pravidelny pohyb,

pobyt venku,

spravné hygienické navyky,
zdravé stravovaci navyky,
dostateény pitny rezim,
priméreny odpocinek,

péci o vlastni zdravi.

4. 2. Vztahy mezi détmi
Materska Skola podporuje vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidach. Déti jsou vedeny k tomu, aby:

respektovaly ostatni,

dokazaly se stfidat a délit,

pozadaly o pomoc,

dokazaly pomoc nabidnout,

respektovaly odliSnosti druhych,

reSily drobné konflikty bez nasili,
nepouzivaly ponizujici nebo urdzlivé vyrazy,
dokazaly se omluvit a pfijmout omluvu.

Pedagogové vénuji zvysenou pozornost détem, které maji obtize se zaélenénim do kolektivu.



4. 3. Emocni a socialni rozvoj
Déti jsou vedeny k tomu, aby dokazaly:

® rozpoznat zdkladni emoce,

® pojmenovat své pocity,

e sdélit, co jim vadi nebo je trapi,

e pfimérené zvladat nedspéch,

e pfijimat béZné hranice a pravidla,
® pozadat dospélého o pomoc.

Pedagogové vyuzivaji rozhovory, komunitni kruhy, pfibéhy, pohadky a modelové situace.

4. 4. Prevence agrese, ubliZovani a Sikany

Déti jsou vedeny k rozpoznani pfijatelného a nepfijatelného chovani. U&i se, Ze fyzické nebo psychické
ublizovani neni béznym zplisobem reseni konfliktu.
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Pedagogicti pracovnici prlibézné sleduji vztahy mezi détmi a reaguji zejména na:

e opakované fyzické napadani,

® zesmeésnovani,

e vyhroZzovani,

® zameérné vylucovani ditéte ze skupiny,
e niceni osobnich véci,

e dlouhodobé konflikty mezi détmi.

PFi vyskytu zdvaznéjsiho problému skola postupuje individualné ve spolupraci se zakonnymi zastupci
ditéte a pripadné s odbornymi pracovisti.

4. 5. Osobni bezpedi ditéte
Déti jsou pfimérené véku seznamovany se zasadami ochrany vlastni bezpecnosti.
Ui se zejména:

nepfijimat bez svoleni rodi¢t nabidky od cizich osob,

neodchazet s cizi osobou,

umét pfivolat pomoc,

znat své jméno a pfijmeni,

védét, na koho se obratit pfi problému,

fici ,,ne”, pokud je jim urcité chovani nepfrijemné,

sdélit divéryhodnému dospélému situaci, ve které se neciti bezpecné.



4. 6. Bezpecné chovani

Déti jsou prabézné seznamovany s pravidly bezpecného chovani:
e ve tridé,

na Skolni zahradé,

pfi vychazkach,

pfi sportovnich aktivitach,

pfi vyletech a kulturnich akcich,
v silni¢nim provozu.

Déti jsou vedeny k respektovani pokynl pedagogickych pracovnik.

4. 7. Bezpecné chovani v silni¢nim provozu
V rdmci vzdélavacich aktivit jsou déti seznamovany zejména:

se zasadami bezpecného prechdazeni vozovky,
se zakladnimi dopravnimi znackami,

s bezpe¢nym chovanim chodce,

s pouzivanim ochrannych prvka,

s bezpecnosti pfi jizdé na kole nebo kolobézce.

4.8. Digitalni technologie

Vzhledem k rostoucimu kontaktu déti s digitdlnimi technologiemi Skola pfimérené véku podporuje
vytvareni zdravych navyka.

Déti jsou vedeny zejména k tomu, Ze digitalni zafizeni nemaji nahrazovat pohyb, pobyt venku, mezilidské
vztahy a béznou hru.

V rdmci spoluprace se zakonnymi zastupci muzZe byt vénovana pozornost také pfimérené dobé stravené
pred obrazovkou a bezpe¢nému pouzivani digitalnich zafizeni.

5. Formy a metody preventivni prace
Preventivni ¢innosti jsou zaclefiovany predevsim do bézného vzdélavaciho procesu.
VyuZzivany jsou zejména:

e komunitni a ranni kruhy,
e spontdnni a fizené hry,



dramatizace,

modelové situace,

pohadky a pribéhy,
rozhovory s détmi,

vytvarné a pracovni ¢innosti,
pohybové aktivity,
projektové dny,

tematické vzdélavaci bloky,
vylety a vychdzky,

navstévy instituci,

besedy a ukazky prace policie, hasicl ¢i dalSich slozek,
individualni prace s ditétem.

6. Spoluprace se zakonnymi zastupci
Spoluprdce s rodinou je vyznamnou soucasti prevence.

Zakonni zastupci jsou informovani o dulezitych skutecnostech tykajicich se chovani, vyvoje a zaclenéni
ditéte do kolektivu.

Spolupréce probiha zejména formou:

kazdodenni komunikace s rodici,
individualnich konzultaci,
informacnich materialq,
spole¢nych akci Skoly a rodiny.
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7. Spoluprace s odbornymi institucemi
Podle charakteru problému mlze matefska skola spolupracovat zejména s:

pedagogicko-psychologickou poradnou,
specidlné pedagogickym centrem,

organem socialné-pravni ochrany déti,
pediatry a dalSimi zdravotnickymi pracovniky,
Policii Ceské republiky,

Hasi¢skym zachrannym sborem,

dalSimi odbornymi organizacemi a institucemi.

Spoluprace probiha vidy s ohledem na nejlepsi zajem ditéte a platné pravni predpisy.
8. Postup pfi zjisténi problému

PFi vyskytu rizikového nebo zdvazného chovani pedagogicky pracovnik:

zajisti bezprostiedni bezpecnost ditéte nebo ostatnich déti,

situaci primérenym zplsobem vyhodnoti,

informuje vedeni Skoly,
podle zavaznosti situace informuje zakonné zastupce,

PwnPE



5. provede potiebny zaznam,

v pripadé potreby doporuci nebo zajisti spolupraci s odbornym pracovistém,

7. pfi podezieni na ohroZeni ditéte postupuje skola podle prislusnych pravnich predpisd a internich
postupt Skoly.

o

Pedagogové zachovavaji dlivérnost informaci a respektuji soukromi ditéte a jeho rodiny.
9. Odpovédnost pedagogickych pracovniki

Za realizaci preventivnich aktivit odpovidaji pedagogicti pracovnici jednotlivych tfid ve spolupraci
s vedenim $koly.

Pedagogové:

sleduji vztahy mezi détmi,

podporuji pozitivni klima tfidy,

resi vzniklé problémy bez zbytec¢ného odkladu,
spolupracuji se zakonnymi zastupci,

sdileji zdvazné skutecnosti s vedenim Skoly,

podle potieby spolupracuji s odbornymi institucemi.

10. Vyhodnoceni programu

PInéni preventivniho programu je pribézné sledovano béhem skolniho roku. Na konci skolniho roku bude
provedeno stru¢né vyhodnoceni, které se zaméri zejména na:

realizované preventivni aktivity,
klima jednotlivych tfid,

vyskyt zavaznéjsich problému,
spolupraci se zakonnymi zastupci,
spoluprdci s odbornymi institucemi,
doporuceni pro nasledujici Skolni rok.

Vysledky vyhodnoceni budou vyuzity pfi planovani preventivnich aktivit na dalsi obdobi.
11. Zavér

Preventivni plisobeni materské Skoly je zaloZeno predevsim na vytvareni bezpecného prostredi, kvalitnich
vztazich mezi détmi a dospélymi a véasném zachyceni pfipadnych obtizi.

Cilem neni pouze predchazet rizikovému chovani, ale predevsim rozvijet u déti socialni, emocni
a osobnostni dovednosti, které jim umozZni bezpecné zvladat bézné i ndarocnéjsi Zivotni situace.

V Novém Veseli dne: 28.8.2026

Schvalila reditelka skoly: Mgr. Blanka Kratochvilova



Priloha: Plan preventivnich aktivit na skolni rok 2026/2027

Obdobi Aktivita Zaméreni

Zafvi - fijen Adaptacni aktivity Zaclenéni déti, vztahy, bezpedi
Tvofime spole¢né pravidla Pravidla tfidy, respekt, feSeni konfliktd

Podzim Bezpe&né chovani venku, Popélky | Urazy, cizi osoby

Zima Tematické pribéhy, dramatizace | Pomoc druhym

Jaro Dopravni vychova, dopravni hfi$té | Bezpecny pohyb v silni¢nim provozu
navstéva Policie, HZS, 7ZS Osobni a pozarni bezpe€nost

Léto Pohybové a zdravotni aktivity Zdravy Zivotni styl

prubézné Komunitni kruhy Emoce, komunikace, vztahy
Pohybové a zdravotni aktivity
Spolec¢né akce s rodinami Dle aktudlni nabidky




