Tvarohova pomazanka
Mékky tvaroh smichdme s pomazankovym maslem, dochutime soli,
libeckem a pazitkou. Na ozdobu pouZijeme mésicek lékarsky.

Pomazanka z cervené fepy

Repu uvaiime, oloupeme a nastrouhdme najemno. Cibulku usmazime
na masle, smichdme s fepou a tavenym syrem. Vse rozmixujeme v robotu a pfiddme pepf podle
chuti. Opec¢eme anglickou slaninu na jemné nudli¢ky a pouZijeme je na ozdobu spolecné s kaderavou
petrzelkou. Pozvedne to jemnou chut fepy. MaZzeme na bilou bagetku.

Mrkvova pomazanka
Nastrouhame mrkev, pfiddme pomazankové maslo, zakysanou smetanu, taveny syr a trochu
majonézy. Dochutime ¢esnekem, soli a pepfem.

Dyinova pomazanka

Celou dyni upeceme v celku cca 20 — 30 minut na 220 stupnd,
aby byla Uplné domékka. Poté dyni mGzeme, ale ani
nemusime oloupat a vydlabeme seminka. V mixéru
rozmixujeme s pomazankovym maslem, nakrdjenou cervenou
cibuli, priddme ¢esnek, stl a mdzZeme i bylinky (tymian nebo
rozmaryn).

Avokadovy dip

Jedno avokado nastrouhame ¢i rozmackame, pfiddme zakysanou smetanu a pomazankové maslo bez
pfichuté. Dochutime ¢esnekem, soli a pepfem. MiZeme ,vylepsit” i nadrobno nakrajenymi susenymi
rajcaty. Vhodné do toho namacet mrkvové hranolky nebo nachos.

Repovy salat

Pfedvarenou fepu nastrouhdame jako na okurkovy salat,
zakdpneme olivovym olejem, pfidame podle mnoZstvi
zakysanou smetanu s bilym jogurtem (napf. po jednom
kelimku), dochutime citronem, soli, ¢esnekem, pfipadné
,Zasnézime” syrem niva.

Salat ze zelenych lusek

Zhruba 20 dkg anglické slaniny ope¢eme na vyssi panvi,
poté pridame jedno baleni zmrazenych lusk(, osolime,
opeprime, mGzZeme pridat i bylinkovou sal, trochu chilli a
podusime do zméknuti, dokud se neodpafi prebytecna
voda z lusku.

Cuketka co diim dal

Cuketu nakrdjime na kolecka, prostfedek vydlabeme. Posypeme kofenim na zeleninu, a doprostied
udélame smés ze slaniny (saldamu), nivy, eidamu, vajicka, kari kofeni, ¢esnek (dale ptidavame dle
chuti) a pe¢eme na pecicim papire.



Slany stradl

Do listového tésta si pfipravime smés ze syrl. Nastrouhame do misky nivu, uzeny poloostépok a
uzenou parenicu (mohou byt i jiné syry), smichame s ¢erstvou bazalkou, pfiddme trochu oregana a
zalijeme trochou smetany. Nasledné smés plnime do listového tésta a nahoru na stradl dame platky
hermelinu.

Cibulovy kolac
Ingredience
- listové tésto
- 6 velkych cibuli
- s0l, kmin
- 10 dkg Sunky
- tvrdy syr
Postup
Listové tésto rozvalet, cibuli nakrajet na ptlmésic¢ky a podusit se soli a kminem, pfidat nakrajenou
Sunku. Smés pak rozlozit na listové tésto a posypat krdjenym syrem. Peceme cca 20 minut.

Sladka tecka v poharku

Na dno poharku ddme rozmixované lotus susenky s kdvou. Krém vytvofime smichdnim zakysané
smetany, pomazankového masla a tvarohu. Smés dosladime datlovym sirupem (muZe byt i cukr).
Dalsi vrstva je rozvar z borlvek (mZe byt ale i z rybizu, jahod, malin,...), poté dame zase vrstvu krému
(aby byl trochu odlisny, pfiddme granko) a dozdobime rozdrcenymi susenkami a ozdobime ovocem.
Nejlepsi jsou podavané primo z lednice.

Misa v kelimku

Na dno misky rozmixujeme koka suSenky a promichdme s rozpusténym mdslem. Vyrobime krém

v poméru 1:1 tvaroh ve vaniéce a Slehacka. Smés dle chuti pfisladime cukrem a mlizeme dochutit dle
sebe citrénem, kakaem,.... Na vrstvu krému rozpustime ¢okolddu smichanou se smetanou a zalijeme.
Nahofe ozdobime kouskem ovoce (malina, jahoda, bordvky,...a listkem maty).

Tvarohovy kolac

Tésto Naplri
- 22 dkg polohrubé mouky - 3 mékké tvarohy
- 1vejce - % kg mouckového cukru
- 10 dkg mouckového cukru - 3celadvejce
- 12 dkg masla - 1ks vanilkovy cukr
- 1PDP - 1ks vanilkovy puding prasek
- citronova kdra - citronova kdra

- % kavového hrnku oleje
Ingredience na tésto smichame a po smichani naplné, napln vylijeme na tésto a ddme do trouby.

Jezkové oci

Ve odmérfuji od oka, tudiz pro zkusené hospodyriky neni néco problém pfidat a ubrat. ©
Zhruba 4 vejce, 2 dcl oleje, 250 g cukru, 150 g mletého maku nebo ofechd, kapku mléka, 150 g
polohrubé mouky, 150 g Spaldové mouky. Upecené babovicky plnime povidlim, nutellou nebo
marmelddou a zalijeme ¢okolddou.

Recept zhruba na 30 ks babovicek.



Hruskové kolace
Ingredience

- 500g hladké a 500g polohrubé mouky

- 6 zloutkd

- 250g praskového cukru

- 250g masla

- 70g kvasnic

- vanilka

- panak rumu

- 1/2 I mléka

- Spetka soli
Postup
Cukr, maslo a zloutky vyslehdme, pak priddme kvasek a ostatni. V robotu vymichame, nechdme
vykynout, pak rozvalime tésto na pecici papir asi pul centimetru vysoké a poklademe hruskami nebo
hrus. povidly, posypeme skoficovym cukrem a drobenkou, zahneme okraje, jesté nechame 15minut
kynout, pak pec¢eme na 180 stupnich.

Jablecné kolacky

Listové tésto rozvalime a nakrajime na ¢tverecky. Naplnime jablkem,
skofici a trochu cukru. Potfeme vajickem, peCeme a potom potfeme
maslem a hodné rumu.

Cupcakes s cuketou, makem a citrénem

Ingredience
Tésto - 1 hrnek oloupané, najemno strouhané
- 115 g masla — zméklého cukety (150-175 g)
- 115 g cukru (bily a tftinovy 1:1) - 1 lzice citronové klry
- 3velkd vejce - 21zicky maku
- 175 g polohrubé mouky - volitelné lzicka vanilky

- 1/2 1Zi¢ky soli
- 1/41Zicky sody
- 1/2 hrnku zak. smetany (cca 100 g)

Na krém

50 g masla

150 g cream cheese
stava z 1/2 citronu

85 - 100 g mouc. cukru

Postup

Troubu dam predehrat na 180 stupnili z obou stran.

Maslo proslehavdm metlickou v mise aZz je krémové.
Nasledné zaslehdavam cukr, dokud hmota nenabude, a stane se krémovou a nadychanou. Za stalého
michani postupné pridavam vejce - vidy aZ to predchozi je dokonale zapracované do tésta. Ve druhé
mise smicham mouku, sdl, sodu. Na tfikrat pfiddvam do maslové smési, stfidavé se zakysanou
smetanou. Tésto poradné promicham. Nakonec pfidam strouhanou cuketu, citronovou kiru a mak, po
vyplnéni vsech kosickli dam péct. Béhem peceni a chladnuti koSick( si pripravim krém. Maslo
prosleham, pfiddm smetanovy syr a micham, dokud smés neni krémové konzistence. Postupné
pridavam cukr podle chuti, citronovou $tavu a pfipadné vanilku. Na vychladlé kosicky nanesu krém,
pfipadné posypu makem na ozdobu a podavam.




