ZDRAVI.

TO NAS BAV|!



CO JE ZDRAVI?

Zdravi je nepritomnost nemoci,
urazu Ci choroby.

Zdravy se citi clovek, kteremu
je dobre telesne | dusevne.

9.dubna |e svetovy den zdravi.




CO POTREBUJE NASE TELO, ABY
ZDRAVE BYLO?

« Dostatek pravidelneho pohybu

« Kvalitni spanek




KDE SE VITAMINY A MINERALY
SCHOVAVAJI?




ZELENINA

 Pojmenuj zeleninu

* Najdi zeleninu u
vas v kuchyni

* Poznej zeleninu se
Zavazanyma ocima



KUCHARSKE OKENKO

Zeleninovy salat

smichej umytou a nakrajenou
zeleninu

pridej na kostiCky nakrajeny syr
koreni

trochu olivového oleje



HADANKA

»Sedi panenka v komore, vlasy
ma venku na dvore.

»Co Je to?

o T



JSI JEDNICKA!

Uhadl jsi

je to mrkvicka!



 Mrkev, hrasek, cuketa,
: to je pane dobrota. Z kU S SE

V kazdém kousku zeleninyé

, nachazi se vitaminy. NaucC |t
Nemoc ta mé neskoli, P

| nikde mé nic neboli. béS n |éku




OVOCE

* ktere ovoce znas

* jakou ma barvicku

* Najdi ovoce u vas v



KUCHARSKE OKENKO II.

Ovocny salat

smichej umyté a nakrajené
ovoce

pridej bily jogurt a muslli

Pozvi tatinka a maminku na
zdravou svacinku




HADANKA

»V zahrade i v lese zraji, sladnou,
navic cervenaji. Jake jsou to
dobrutky?

» male sladke ...




JAHUDKY




POHYB

ZACVIC S| DOMA NEBO VENKU
TeL® ik S acecepou

Dej si kratkou rozevitku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zdd malo, pokratyj primenim. Nebo si spolu se
sourozend & kamarady hidskujte riznd slova a cvidte spolu.

Couvej 20 krokd a potom e
doskakej zpét. n dvej rukama jako ptak 22x.

. > Kutélej balén pravou rukou po
VR On PONCE FOOc IO 0 svém :éle ze :hora doli a z:él.

= Otog se na misté 4x na jednu
/
& YISOG DX Ao isiE- P stranu a 3x na druhou.
Délej jako, Ze jezdi& na koni, q Udglej 9 kroki stranou doleva
a potitej pFitom do 12. a potom doskakej zpet.
: Skakej po pravé noze, dokud
BéZ k nejbl@sim dvefim a zpét R nenapotits do 12.
7‘;: Kutdlej balén levou rukou po Stdj na levé noze jako plamefidk
- svém téle zezdola nahoru a zpél. a pocitej do I3



URCITE TI TO SLO KRASNE —

TAK POKRACUJ....

10x poskof po levé noze. Couvej 2O kr oki a potom
doskake) zpét.

7x wyskot jako Zabak. Mﬂ Délej jako, Ze rukama Slapes
CIN na kole, a potitej do 18.

Zkus se dotknout oblakl a poditej Skakej (jako) pfes Svihadlo

pfitom do V7. a napoditej do 10.

Udélej 13 krokd stranou doprava Udéiéj N kroku dopiedu

a potom doskakej zpét. a potom skakej zpét dozadu.

Chod jako medvéd a potitej do 10. % Udélej Kolo, kolo mignskeé".

Stj na pravé noze jako plamenak

a ptjablej doBB. Y I0x posko€ po pravé noze.
Pochodyj jako vojak z l4x se ohni a dotkni se prstd
a poGitej do I2. na nohou.

v’



ZDRAVE TELO Marie Kruzikova
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1. Dob-ré jid-lo, dob-ré pi-ti, spo-ko-je-né Zi-vo-by-ti -
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ob-Cas by to  chté-lo, pro-cvi-Cit si té-lo...

’
Z A Z P I V EJ S I P RO 2. Ctyfi fizky, dva livance - 3. Tézké bricho, tézké nohy -

po téch neni moc do tance. to pro fotbal nejsou viohy.
Ob¢as by to chtélo, Presto by to chtélo,

RA D O ST ’ procvicit si télo. procvicit si télo
[ ]

3. Dobroty, co télu dame,
venku rychle vybéhame.
Zdravy bude stézi
ten, kdo jenom lezi!




ODPOCINEK A SPANEK

» nezapomen, ze dulezity je i odpocinek
» odpocivat muzes napr. pri tvorivé praci

» nékolik namétu Ti posilame

» vyrob si dva zoubky — jeden

spokojeny a jeden smutny

potraviny si vystrihej z letaku :




SPOKOJENY A SMUTNY STRAVNIK
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predkresleny oblicej vloz do folie a z
plasteliny vymodeluj oblicej nebo mizes
pouzit smazatelné fixy




VYTVOR S| NEBO DOMALUJ SLADKY A
STAVNATY HRASEK




POCHUTNE]J SI NA VESELE A ZDRAVE
SVACINCE




POHADKA NA DOBROU NOC!

O bacilech Poproste maminku nebo tatinka, at’ vam piectou
pohadku na dobrou noc.

M7
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Klérka stdla pfed obchodem a &ekala na maminku, kte-
ra Sla nakoupit. Méla dlouhou chvili, ale védéla, e sama
nemuZe nikam odejit, tak jen pozorovala, co se dé&je
kolem.

Ze dveii obchodu préavé vychézela n&jaké pani se svou
dcerkou. ,Mami, dej mi rohlik, prosim t&!“ $kemrala ta hol-
¢i¢ka. Ale maminka fekla: ,Ne, az doma. Podivej, jak mas
$pinavé ruce. Chces$ snist bacily a byt nemocna?“ Hol¢i¢ka
sklopila hlavu a neochotné se loudala za tou pani.

KdyZ maminka pfisla, Klarka hned spustila: ,Mami, co
jsou to bacily?“

Maminka se na ni nechdpavé podivala: , A pro¢ té to zaji-
ma?“ ptala se piekvapené.

Klarka ji tedy vyprévéla, co pfed obchodem zaslechla,

a Ze je tedy zv&davi, co to vlastné ty bacily jsou, protoZe
o0 nich nikdy neslysela.
Maminka se zasméla. Pak zadala vysvétlovat:

»Bacily jsou malinkaté p#iSerky. Jsou tak malé, / A
Ze ani nejsou vidét. Daif se jim tam, kde je 3pi- wlf
na a nepofddek. KdyZ nemds tplné &isté ruce #
a potom ji§, mohou se ti s jidlem dostat do téla ~._

a pak jsi nemocnd.”

Klérka jenom kulila oéi. Ale stéle tomu jes-
té pofddné nerozuméla. Maminka ji proto
navrhla: ,Vi§ co? AZ pfijdeme domti, najdu
ti néco o bacilech v kniZce.“

KdyZ tam dorazily, maminka nejprve
zavelela: ,Umyt ruce!“ Pak oteviela jednu




knihu a za¢ala hledat. ,B, ba, bacily. Uz to mam!“ A potom
precetla:

Bacilové, t sou 21, VYTVOR SI SVEHO BACILA

s nikym se moc nemazIi.
Bydli jen tam, kde je $pina,
saze, prach a taky hlina.

KdyZ ptesko¢i na pusinku,

v bffide jsou pak za vtefinku,
Vytdhnou své naradi

a pékné se vyradi.

Skrabou, kougou, lechtaji

a piitom se chechtaji:
,Chachachacha, to je §vanda,
onemocni tfeba Standa!*

Nemoc Standu pékné skoli,
celé télo hned ho boli.

Pak uZ zcela ochofi,
hore¢kou div neshofi!

Potfebuje ticho, klid,

v posteli tak mél by by,
hodné pit a 1éky brét.
Ty mu musf léka¥ d4t.”

Maminka zaviela knihu a Kldrka hned prohlésila: , Ti jsou
teda vazné zIi. Vi§ co? Od tedka si budu ruce myt vidycky bez

2 U

odmlouvéni, abych nebyla nemocn4.



Krasne a
zdrave jarni
dny vam
preji pani
ucitelky ze

Vcelicek




