
ZDRAVÍ,

TO NÁS BAVÍ!



CO JE ZDRAVÍ?

Zdraví je nepřítomnost nemoci, 

úrazu či choroby.

Zdravý se cítí člověk, kterému 

je dobře tělesně i duševně.

9.dubna je světový den zdraví. 

Tak dávej dobrý pozor, co se 

o něm dozvíš☺



CO POTŘEBUJE NAŠE TĚLO, ABY 

ZDRAVÉ BYLO?

• Zdravou stravu bohatou na vitamíny a minerály

• Dostatek pravidelného pohybu

• Kvalitní spánek



KDE SE VITAMÍNY A MINERÁLY 

SCHOVÁVAJÍ?

v zelenině

a

v ovoci



ZELENINA

• Pojmenuj zeleninu

• Najdi zeleninu u 

vás v kuchyni

• Jakou má barvičku

• Poznej zeleninu se 

zavázanýma očima



KUCHAŘSKÉ OKÉNKO

Zeleninový salát

smíchej umytou a nakrájenou 

zeleninu

přidej na kostičky nakrájený sýr

koření 

trochu olivového oleje

Dobrou chuť !



HÁDANKA

Sedí panenka v komoře, vlasy 

má venku na dvoře.

Co je to?



JSI JEDNIČKA!

Uhádl jsi 

–

je to mrkvička!



Zkus se 

naučit 

básničku



OVOCE

• které ovoce znáš

• na jaké písmenko 

začíná

• jakou má barvičku

• Najdi ovoce u vás v 

kuchyni



KUCHAŘSKÉ OKÉNKO II.

Ovocný salát

smíchej umyté a nakrájené 

ovoce

přidej bílý jogurt a müslli

Pozvi tatínka a maminku na 

zdravou svačinku



HÁDANKA

V zahradě i v lese zrají, sládnou, 

navíc červenají. Jaké jsou to 

dobrůtky?

malé sladké ………



JAHŮDKY



POHYB 

ZACVIČ SI DOMA NEBO VENKU



URČITĚ TI TO ŠLO KRÁSNĚ –

TAK POKRAČUJ….



ZAZPÍVEJ SI PRO 

RADOST!



ODPOČINEK  A  SPÁNEK

 nezapomeň, že důležitý je i odpočinek

 odpočívat můžeš např. při tvořivé práci

 několik námětů Ti posíláme

 vyrob si dva zoubky – jeden

spokojený a jeden smutný

potraviny si vystříhej z letáků



SPOKOJENÝ A SMUTNÝ STRÁVNÍK

předkreslený obličej vlož do fólie a z 

plastelíny vymodeluj obličej nebo můžeš 

použít smazatelné fixy



VYTVOŘ SI NEBO DOMALUJ SLADKÝ A 

ŠŤAVNATÝ HRÁŠEK



POCHUTNEJ SI NA VESELÉ A ZDRAVÉ 

SVAČINCE



POHÁDKA NA DOBROU NOC!
Poproste maminku nebo tatínka, ať vám přečtou 

pohádku na dobrou noc.



VYTVOŘ SI SVÉHO BACILA



Krásné a 

zdravé jarní 

dny vám 

přejí paní 

učitelky ze

Včeliček

Těšíme 

se na

vaše 

výtvory, 

fotečky i 

videa. 


