Jedeme do PERU

Mild Kotéatka, my doufame, Ze jste si velikonoéni svatky uzili a naderpali jste nové sily na nase dalsi
spole¢né cestovani. Ceka nds nova tajemnd a dalekd zemé, kterad nese jméno PERU. To je, ale zvlastni
jméno, ze?

Zkusime si urcit prvni pismenko? PERU, co slysiS na zacatku?
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Néco malo o PERU

Peru je zemi hor a tajemnych mést. Domov legendarniho Machu Picchu, zemé zdhad a
fantastickych prirodnich kras. Vse je zasazené do rozmanité pfirody, at uz jsou to velehory
nekonecné pralesy peruanské Amazonie, nebo pousté. Kolébka mocné civilizace Ink(. Tak to
je PERU. V matefském jazyce domorodcl znamena Peru — dostatek.

Hlavni mésto ma jméno LIMA. A Zije zde skoro tolik lidi¢ek, jako v celé nasi Ceské republice.

Vytleskej, co vidis na obrazku a zaznamenej teckami,
kolikrat jsi tleskl:
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Nauc se basnicku o lameé.

Lama
Lama nema nikdy rymu,
nosi teplou pelerinu,

hreje jako perinka,

je to modni novinka!




Nez se pustiS do jazykolamu, zkus si pusinkovou rozcvicku.

e naSpulime rty a poSleme pusinku (rty musi vydat mlasknuti)

e vytvofime ze rtll krouZek a dlouze vyslovujeme 666, uuu

e vytvofime ze rtll Usmév a dlouze vyslovujeme ééé, iii

e stfidavé tvorfime ze rtl krouzek a Usmév - vyslovujeme stiidavé 666 - ééé, uuu -
iii naSpulime rty, pohybujeme jimi jako kapr

e naSpulime rty, zkousime vyfouknout vzduch, zapiskat

e stiskneme zuby na sebe, stfidavé naspuleni rtd a Gsmév

e otevieme Usta, Spickou jazyka jezdime po hornim patie dozadu a dopredu (hra
na malife - jazyk maluje strop)

e zavieme Usta, jazycek délad boule do tvafi (jako, kdyZ mame bonbdn)

e opicka - zavieme Usta, vstréime jazyk doll mezi zuby a dolni ret (totéZz nahoru)

e otevieme Usta, opfeme $picku jazyka za horni zuby, potom opfeme $picku jazyka
za spodni zuby

e konicek - klapeme jazyckem, jako kdyZ jede konik

e Certik - otevieme Usta, jazyk “blekota” jako cert

Jazykolam pro odvazné:
Hleda lama lamé. B€ha mama lama sama. Moje lamé nevola mé. Neni moje [dmé v jamé?
Béha lama mama sama. Ale lamé spi si v slamé.

Odkaz na jazykolam: https://www.youtube.com/watch?v=W8I06R51Mhk



https://www.youtube.com/watch?v=W8l06R51Mhk

Lama

Lama je roztomilé zvife podobné velbloudovi. Umi stejné jako on plivat, kdyZ se ji néco
nelibi. Ma ostré zuby, se kterymi Zvyka travu i suchou nebo tvrdou. Zuby ji mohou porad
dorustat. Lidé si ji ochoCili proto, Ze se na ni da jezdit, umi prevazet i jiné naklady. Z jeji srsti —
viny - se zpracovavaji rizné textilni vyrobky. Jeji hovinka jsou velmi dobré hnojivo na
zahradku nebo je Peruanci susi a potom je ptikladaji na ohen a topi s nimi. Tak jako my
chovame pejsky a kocky, tak se da ochocit i lama a mlze byt domacim zvitatkem, dokaze se
naucit spoustu veéci.
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Lama s papirového talire:

Odkaz na tvoreni s Markétkou — https://www.youtube.com/watch?v=IYnH5iX4TH8&t=9s

3ablonka hlavicky, je vloZzena v dobrovolnych aktivitach.

Procvic si uzly s lamou: 3

Sablona na lamu s uzliky:

ONORCION®

Procvicovani uzlikd je hodné dilezité. Zkuste zavazat alespon deset uzl(. A predskoldci procvicujte
maslic¢ky pfi kazdé prilezitosti.

Nemusis uzliky vazat na Sablonku Lamy. MUzes jit ven najit si jakoukoliv vétvicku a na ni trénovat
pfivazovani uzlik( z obycejného provazku.


https://www.youtube.com/watch?v=lYnH5iX4TH8&t=9s
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Balancni drdaha - takova lama se dostane opravdu vSude. Je to mistr v pfekonavani

kopcl, klikatych cest a prekazek. A jak jste na tom vy? Prekazkovou drahu si mGzete nakreslit
sami doma na chodnik, pred domem. Nebo si ji mlzZete projit drahu, kterou pro vas
nakreslime, ve stfedu 7. 4. 2021 na hfisti v Novém Veseli ( hfi$té k Ujezdu). Pokud nebude

priet.

FNOTE BT
QUAD-GAMERA'

Odkaz na video — Balanéni drahu s Ivéou https://www.youtube.com/watch?v=U4Bv5TY79wk



https://www.youtube.com/watch?v=U4Bv5TY79wk

Legenda tajemného Peru

Tak jako u nds se vypravi pohdadky, tak v Peru vypravi babicky svym malym détem legendu
nebo, chcete-li pohadku, kterd se jmenuje Pes zlatych blech. Vyprdvi o opusténém,
Spinavém, hladovém a osklivém pejskovi. ProtoZe na svété nikoho nema, chodi od domu k
domu a smutné prosi o néco k jidlu.

A tak chodi od mésta k méstu a doufd, Ze na svété jsou i taci lidé, ktefi ho mohou mit radi i
kdyz nevypada hezky. Venku prsi, fouka vitr a pejskovi je zima. DoSel do jedné vesnice a
vSiml si pékné obleceného pana, jak stoji pfede dvefmi svého domu. Pomalu pfiSel k nému a
dival se smutnyma psima o¢ima. Ale pan vzal hdl a na pejska se rozktikl: ,, Jedes, ty osklivy,
Spinavy pse! Urcité mas plny kozich blech a ja nestojim o to, abys mi zaspinil verandu!
Tahnil”“ A rozmachl se holi, Ze pejsek jen tak, tak utekl.

Byl jeSté smutnéjsi a uz si myslel, Ze snad umfre hlady, protoZze mél opravdu velky hlad. A tu
vidi, jak se na néj usmiva stara babicka a vlidné na néj mluvi :,,Chuddacku, pojd’ se ohtat a
snad najdu néco k snédku.” Pejsek se najedl a zahtal a kdyzZ ho stafenka umyvala,vsimla si,
jak se ji pred o¢ima,jako zdzrakem, proménuji blesky, které mél pejsek v kozichu, ve zlaté
penizky. Nevéfila vlastnim ocim. Ale byla tomu velmi rada.

A to je spravedlivd odména za to, Ze jsou hodni lidé, ktefi véri, ze kazdy ma pravo, aby ho
mél nékdo rad, i kdyz vypada osklivé nebo néjak jinak.

Krasna pohadka, vidte déti? Co kdybychom si zkusili na takové blesky zahrat?

Pojdte si vyzkouset jak vysoko nebo daleko doskocite! Nebo s nozickama snozmo
preskdkejte celou chodbu. A mozna az vas sluni¢ko vytdhne ven na prochdzku, muizete zkusit
blesaky okolo domu. A kdyZ bude suchy chodnik, tak si vezméte kridy a nakreslete pejska, jak

mu na zadech skacou blechy, a obrazek ndm poslete.

UZ se moc tésime!

A jak to ma takovy pejsek tézké, kdyz se mu do koZisku dostane blech, se muzete podivat
zde.

Odkaz na pohadku: Mach a Sebestova na prazdninach- Jak Jonatan chytil blechu -
https://www.youtube.com/watch?v=yjjBmBuxBWg



Hra na slovicka:
Hledam, hledam slovicko,
rozhlizim se malicko.
A to slovicko, které hledam,
zacina na pismenko B.
Rozhlédni se a jmenuj vSechno, co zac¢ind na pismenko B - bota ,bdbovka, buchta,.......

A takhle si jde hrat se vSemi pismeny. A to nejenom doma, ale i na prochazce.

Babiccino zlaté srdce - skizdani z kaminka

Je jenom na vas, jak veliké srdi¢ko poskladate.




Babicka z prirodnin

Jak vypada babicka? Na prochdzce si do koSi¢ku nasbirej pfirodniny. Listecky, Sisky, klaciky,
mech, kaminky,... Z téchto pfirodnin poskladej obrazek babicky.




Spoj obrazky, které zacinaji pismenkem B.

BOTY

MELOUN

SISKA

D

BABOVKA




Kdo by neznal banany! | kdyz patfi mezi exotické ovoce a rostou daleko, daleko od nasi
zemicky, vsichni jste je uz urcité ochutnali. V Peru jsou opravdovy znalci banand, vzdyt jich
tady roste na dvacet druhd.

Banany rostou na palmé, ktera se jmenuje bandnovnik a mlzete je jist jako zdravou
svacinku. Nebo se mlzou stat soucasti moucnikd a dobrot. KdyZz vdm maminka zavaze oci a
da vam ochutnat kousek bananu a tfeba i jiné ovoce, vidy ho poznate a dokazete ho
pojmenovat.

Z bananu si mlzZete pfipravit i velmi zdravy napoj, kterému se fika SMOOTHIE. Treba podle
naseho receptu.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Musa-sp3.1.jpg

Bananové smoothie







Pletova maska pro maminku

Z bananu mizete vyrobit i pletovou masku pro maminku. Protoze banan ma hodné vitamind
B6 a vitaminu B12. Je to jednoduché. A mamince to udéld urcité radost. Tak jdeme na to.

Budes potiebovat jenom 3 véci.

T aeeeeme———
| @reowostanen

Vse poradné zamichej. Nanes mamince smés na oblicej a hezky ji rozetfi. Na t‘véFi ma byt
maska 10 minut, mezitim mUzZe$ mamince povidat pohadku, (tfeba o tom psu, co mél kozisek
pIny zlatych blech) nebo ji néco hezkého zazpivat. Po deseti minutach sg maska umyje
vlaznou vodou. '




Vyber si jeden z pracovnich listi

7 : &
Jeden z obrazkl neni ve trojici, najde$ ho? Viechny obrazky vy-
barvi.
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Banana

unt the bananas. Fill in the correct circle,
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Dobrovolné aktivity:
Cviceni na doma v pripadé skaredého pocasi.

Odkaz na cviceni : https://www.youtube.com/...3tA

https://www.youtube.com/...ZQl

Omalovanky:
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https://www.youtube.com/watch?v=_b5Jdbi_3tA
https://www.youtube.com/watch?v=njpm83qaZQI
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Lama umi chodit po horach - obtahuj
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Spiralu, nejprve projed prstem a az potom tuzkou.




Sablona na tvofeni lamy:



