Nase milé Berusky, mili rodice,

jeste jednou dékujeme vSem, ktefi se zapojili do pInéni tkolt minuly tyden. Vase
fotografie nam udglali velkou radost a jsme rady, Ze se zapojujete @). Viechny vase prace

prosim schovejte a po otevieni doneste do MS, vytvofime si z nich vystavu @).

Pro tento tyden jsme si pro Vas piipravily zase mensi zpestfeni. Tentokrat se
zam¢iime na nase télo. Nejen to, co miizeme pozorovat pouhym okem, ale i to co mame pod

kazi.

1. Rozhybejme se! Zatancete si spole¢né s détmi HLAVA, RAMENA, KOLENA
PALCE. Vyuzit miZete i nahravku, ktera Vas nenecha zahalet @)
https://www.youtube.com/watch?v=GN7EY_ 5FXvQ

2. Zopakujte si, jak se jmenuji ¢asti téla:
Hlava + ¢asti obliceje (€elo, nos, ...), t€lo + ¢asti (hrudnik, bticho, zada, ...), ruce +

casti (loket, zapé&sti), prsty + jak se jmenuji, nohy (stehno, koleno, lytko, ...)

Po spole¢ném opakovani miiZzete détem fikat jednotlivé ¢asti napf. koleno a oni na tu

Gast t&la ukazi na svém nebo Vasem téle @)

Nékteré nazvy s détmi také mizete vytleskat (rozdélit slova na slabiky). Déti také

zvladnou urcit, kolikrat tleskly/kolik slabik slovo ma. (U starsich déti miizeme

vyzkouset také zda zvlddnou urcit prvni pismeno slova, ale to je spis bonus ©).


https://www.youtube.com/watch?v=GN7EY_5FXvQ

3. Co nam umozni pohyb? Hybat se miizeme diky kostem a kloubtim, které v téle mame.
Prohlédnéte si ptilozeny obrazek, jak kosti vypadaji (kostra ditéte). Kazda kost je jinak
dlouha i silna. A i jejich pocet se v t€le méni, protoze nékteré kosti srustaji v jednu

(dospély clovék jich ma cca 210).

Nyni budete mit za ukol vytisknout si kosti z nasledujiciho obrazku. Jednotlivé kosti
vystiihnout pomoci vodici ¢ary, kolem nich. A na novy papir (klidn€ barevny, at’ jsou kosti
p&kné vidét @)) slepit, aby byl kostlivec, jak ma byt — hlava, hrud’, ruce, nohy viz druhy dalsi

obrazek. (mizete vymyslet i né¢jakou pé6zu — mavani, ...)









