¢ Skutecne
8 zdrava Skola

vww.skutecnezdravaskola.cz

DESATERO ZDRAVEHO STRAVOVANI
VE SKOLICCE KAMARAD

1. Nase skoli¢ka dbd na kulturu a estetiku stravovani - . jime i o¢ima"

2. Pani kucharky ndm chystaji hodné ovoce a zeleniny, a i my ji
péstujeme na Skoli¢ kové zahrddce

3. VyuZivdme sezonni potraviny a vypéstky z domdcich zahrddek
rodi¢l a sousedl $koli¢ky

4. Pijeme Cistou vodu a vodu ochucenou bylinkami, plody a kvéty ze
Skoli¢kové zahrddky

5. Pri péstovdni a ddrzbé zahrady nepouZivdame zddnd chemicka
hnojiva a postriky, naopak, pouzivdme vlastni kompost a ZiZali
hnojivo

6. Jime Cerstvé potraviny

7. Pordaddme pro verejnost farmarské a vanocni trhy, kde prodavame
nase vyrobky a pochutiny z nasi zahrady ($t'davy, medy, sirupy,

dZzemy, susené a pecené Caje, masti a oleje aj.)

8. Na nasi zahradé a ve Skoli¢ce jsou vitdni nejen rodice, ale i
prarodi¢e a dal$i nadsenci stejného vnimdni svéta

9. Snazime se jist zdravé a pani kucharky ndm pripravuji i jidla
z netradi¢nich surovin

10.Jidlem neplytvdme, nabereme si tolik, kolik snime



