CO MA UMET PREDSKOLAK K ZA&PISU

Soustiredéni

Co je pro Skolu velmi diilezité, je soustfedéni. Alespon chvili by se dité mélo umét soustiedit na jednu véc i
v rusném nebo hlu¢ném prostredi. Jednoduse, umét odfiltrovat ,,odpadni* zvuky (ulice, ruch domacnosti) a
zabrat se pIn¢ do ¢innosti.

Vpravo, vlevo

Kde je vpravo a kde vlevo — tohle je velmi dobré uz spolehlivé ovladat. Urcité neni na $kodu umét se orientovat
Vv prostoru a zvladat pojmy nahofie, dole, vedle, na, nad, pied, pod, vedle, mezi, nahoie - dole, nizko - vysoko,
prvni - posledni, daleko — blizko, dnes — vCera, dfiv - pozdéji atd.

Motorika: Umét nakreslit kruh, étverec, navlékat koralky

Z jemné motoriky, kterou by dit¢ melo ovladat, 1ze vyjmenovat nakresleni kruhu, ¢tverce, rovné ¢ary a
vinovky. Z téch jemnéjsich praci je fajn, kdyz dit€¢ umi navlékat koralky nebo drobné tvary lepit na papir a
pracovat s prostorovou piedstavivosti.

Spravny uchop tuzky

Je dobré uz mit osvojeny spravny uchop tuzky (pii ném palec drzi tuzku, prostfednicek ji podpira a ukazovacek
je lehce poloZen shora), nejlépe se ucit na trojbokych pastelkach a tuzkach, protoze odchylky se pak uz v prvni
tridé, ne-li déle, jen velmi Spatné odstranuji a preucuji.

Dovednosti pohybové!
Aneb, aby nam to na télocviku §lo! Vyskok, skok pies Svihadlo, hod, béh... vSak to znate. Mrstnost a hbitost se
ceni.

,Dobry den, dékuji, prosim, na shledanou*
Zakladni pravidla slusného chovani by méla byt uz v malicku. Chapeme stydlivost, ale sem tam je dobr¢ ji
piekonat a naucit se, Ze za tato sltivka vam rozhodné nikde nikdo hlavu neutrhne.

Pamatovat si vidéné
Pexesa nejlépe rozviji tuto schopnost. Néco vidime, pak se to schova a my si pamatujeme, kde to bylo.
Rozvijeni tohoto typu paméti a orientace je tou nejlepsi predskolni ptipravou.

Pamatovat si slySené
Stejné tak je dobré, kdyz dit€ umi vypravét néco, co prave slySelo. Pohadku, informaci. Schopnost pamatovat si
a potom interpretovat a vlastnimi slovy vypravét slySené je velmi diilezitd pro Skolni zralost.

Umyt, ucesat a obléct
Tak tohle by mé&lo dité zvladat samo: Alesponi to n¢jaké té svému veku pifiméfené miry. Uces nebude dokonaly,
boty se mozna jesté za chvili rozvazou, ale samostatné umyti a obslouzeni se na wc je samoziejmosti.

Kde bydlim a jak se tam dostanu?
Mit zékladni povédomi o tom, kde Ziju, co je okolo mého bydlisté a jakym zptsobem se tam dostanu, patii také
k dilezitym védomostem. A také, co délat, kdyZ se ztratim, za kym jit, komu zavolat a jak si bezpe¢né pomoci.

Casova orientace

Déti by uz mély v predskolnim véku mit i Casovou orientaci v pojmech ,,dnes®, ,,zitra“, ,,véera®. A také jak se
stfidaji rocni obdobi a ¢im se kazdé vyznacuje a v jakém rocnim obdobi se zrovna nachazime, jaké bude
nasledovat apod...

Znat barvy!
Tohle se déti uci celou skolku. Znat barvy uz asi umite, takze bez obav miizete ke Skolnimu zapisu.


https://www.chytraopicka.cz/p/sada-drevenych-koralku-djeco-pastelove-kvetinky

Predciselné predstavy
Alespon v hrubych zakladech by dit¢ mélo umét pocitat alesponi do péti a umét rozeznéavat rozdily mezi vétSim
a malym mnozstvim. Vic se s tim trapit nemusite. Pfesnéji to uz nau¢i matematika..

Psani pismen

S velkou pychou se déti u zapisu mohou podepsat. Jesté to s pismeny neni tak horké, ale znat alespon nektera, a
zejména ta, ze kterych se skldda moje jméno — to pro€ ne, ze?

Ret

Rec by méla byt bez vétSich nedostatkil ve vyslovnosti, dit¢ se snazi mluvit ve vétach, dokaze vyjadrit

myslenku, fekne kratkou basnicku. Také by mélo chapat, ze rozhovor ma sva pravidla — tedy neskékat nikomu
do feci.

V kazdém piipadé dopiedu nestresujte ani sebe, ani své dité, protoze zapis do $koly neni zkouska, u které by
dité propadlo! Pokud dité vétsinu z piedepsanych dovednosti zvlada, muzete byt aplné v klidu. A i kdyby se
nahodou dité u zapisu Upln¢ zaseklo a netfeklo ani 1, nic to nemusi znamenat, to se prosté stava.

A jak pojmout cely ten den? Nalezit¢ slavnostné: dité vystrojte, po zapisu si dejte zmrzlinovy pohar, a pokud je

to mozné, jdéte na zapis oba rodice, pro ostatni sourozence si zajistéte hlidani. Prosté vénujte cely den jen

svému budoucimu prviiackovi. A spole¢né si ho uzijte ©

Tesim se na Vas

Dagmar Flesarova




