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Kopfriva dvoudoma — Urtica dioica

Kopriva jako Cesky Zen-Sen

Kopfiva dvoudoma patfi mezi nase nejlepsi |éCivé
rostliny.

Kdyby lidé védéli, jak je l1éciva, tak by péstovali jen
kopfivu. Bohuzel to vi jen malokdo.

Kopfiva je celd IéCivd, od oddenku pres stonky a listy
az po kvéty. Uz ve starovéku si ji velmi vazili.

Patfi do kazdého jarniho receptu a predevsim do
velikono¢ni nadivky.

Proc se doporucuje?

-posiluje celkovou odolnost organismu (imunitni
systém),

-podporuje normalni ¢innost cévni a dychaci
soustavy

-udrzuje v normalu kardiovaskularni systém
-podporuje normalni ¢innost ledvin

-zlepsuje stav kloub(

-ulevuje od pocitu tézkych nohou

-pomaha vylucovat prebyte¢nou vodu z organismu
-urychluje Ié¢bu ran

-regeneruje stav pokozky a odstranuje lupy
-dodava organismu osvézeni, vitalitu a energii

-u muzl prispiva k normalni funkci prostaty

Vite, ze ...

-Kopfiva obsahuje vice nez 15 procent dilezitych
mineralnich latek

-Caj pfipraveny z kopfivy velmi dobfe &isti ledviny. Pfi
Castém piti by je vSak mohl vycistit az “prilis”
Proto je vhodné ¢aj pit nejdéle 2 tydny v kuse, poté
vymenit napf. za brezovy caj

-Kopfiva omezuje tvorbu mléka u kojicich matek
-Kopfiva je povaZzovana za spolehlivy indikator
vyssiho obsahu dusiku v ptudé
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Kopriva dvoudoma — recepty

Koprivové smoothie

3 hrsti jarnich kopfriv, 1 banan, 1 kiwi, 1 hruska,
Stava z 1/2 citréonu, voda

Banan, kiwi a hrusku nakrajejte na kousky a do
mixéru pridejte spolu s ostatnimi
ingrediencemi. Pak uz jen

staci zapnout mixér nebo pfristroj na smoothie.
Spenat z kopfiv

5 hrsti jarnich kopfriv, 1 cibule, 2 vejce, 2
strouzky cesneku, sadlo, voda, stl a pepf
Koprivy sparite v horké vodé, a pak nasekate
na malé kousky. Nakrdjite cibuli, kterou
zpénite na sadle.

Pak na panev pridate nasekané kopfrivy.
Pridate utfeny nebo na jemno nakrajeny
cesnek, osolite a opeprite.

Nakonec pfimichate vajicka. (Pfipadné muzete
zahustit hladkou moukou.)

Koprivové pesto

5 hrsti jarnich kopfiv, 100 g vlasskych orechu, 3
strouzky ¢esneku, 60 ml panenského
olivového oleje, sl

Koprivy opét sparite a date okapat. V mixéru
je pak rozmixujete s orfechy a strouzky
cesneku, olivovym nebo bioslune¢nicovym
olejem a soli. Podle chuti mlzete do mixéru
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	Snímek 1: Kopřiva jako český žen-šen Kopřiva dvoudomá patří mezi naše nejlepší léčivé rostliny. Kdyby lidé věděli, jak je léčivá, tak by pěstovali jen kopřivu. Bohužel to ví jen málokdo. Kopřiva je celá léčivá, od oddenku přes stonky a listy až po květy. 
	Snímek 2: Kopřivové smoothie 3 hrsti jarních kopřiv, 1 banán, 1 kiwi, 1 hruška, štáva z 1/2 citrónu, voda Banán, kiwi a hrušku nakrájejte na kousky a do mixéru přidejte spolu s ostatními ingrediencemi. Pak už jen stačí zapnout mixér nebo přístroj na smoot

