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Skolni jiidelny zacaly varit podle nutri¢niho
doporuceni
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Od nového Skolniho roku zacaly jidelny uplatnovat nové nutri¢ni doporuceni ministerstva
zdravotnictvi. Z fady jidelni¢kl proto postupné mizi n€ktera jidla nebo potraviny, objevuji se
v nich nové a neobvyklé kombinace. Seznamte se s tim, jak maji Skolni jidelny nyni vafit.

Mozna jste si v§imli, ze jidelni¢ek ve vasi Skolni jideln¢ se od loniského roku trochu zménil. A
moznd jste, podobné jako fada dalSich, téméf rozhotceni, Ze k occe dostaly vaSe déti ne
vejce, ale kopecek ryze, pohanky nebo zeleninového salatu, nebo ze z jidelnicku zmizely
parky, pfip. 1 Sunka.

Ano, od Skolniho roku 2015/2016 plati nové nutri¢ni doporuceni ministerstva zdravotnictvi,
které naplituje n€které pozadavky na ,,0zdraveni‘ stravy skolnich jidelen. Po urcitych
zménach ve Skolnim stravovani volali odbornici i1 ¢ast vetejnosti jiz n€kolik let.

Nutri¢ni doporuceni se nevénuje v§em aspektiim piipravy zdravé stravy. Pomiji naptiklad
potraviny, které jsou pln¢ v souladu se zdravou vyzivou, a zaméfuje se na ty, kde tomu tak
neni nebo kde by bylo Zadouci provést zmény.

Polévky

V jidelni¢cich musi podle nové metodiky prevazovat zeleninové polévky, maji byt v mésici
12x. Dale 3-4x lusténinové, 4x v mésici musi byt v polévce obilninova zavarka a bude se
sledovat i to, jak jsou polévky a hlavni jidla zkombinovany. JiZ neplati, Ze k bezmasému jidlu
ma byt masova polévka, neni na ni ostatné¢ ani moc prostoru, ale hovézi ¢i vepiové nebo 1 rybi
maso muze byt v uvedenych polévkach klidn¢ obsazeno.

Hlavni jidla

Veptoveé maso 4x v mésici, dritbeZi nebo kralik 3x a rybi pokrm 2-3x v mésici — tak zni
doporuceni. Posiluje se vyznam bezmasych nesladkych pokrmu, které maji byt 4x za mésic,
nejlépe s bezmasou polévkou. Lusténinova jidla je vhodné nabizet 1-2 x mésicn¢, mohou byt
s masem nebo bez masa, ale vhodné je nekombinovat je s zivo¢isnymi bilkovinami, tedy s
masem nebo vejcem. Naprosto se nedoporucuji uzeniny, nejen klobasy, slanina, ale i parky
nebo dokonce Sunka. Sladka jidla by méla byt max. 1x za 14 dnii. K této doporucené cetnosti
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podavani jidel ptistupuji i néktera dalsi doporuceni: napf. omezeni uzenin, hledisko
napaditosti pokrmti nebo pouzivani regionalnich a sezénnich pokrmd.

Jidelny by podle nové metodiky mély také dbat na to, aby bezmasa nebo sladka jidla byla
nutri¢né hodnotna. Vyzivovou hodnotu bezmasych jidel je mozno zvysit pfiddnim vhodné
formy bilkovin, napt. mléka, mlécnych vyrobkt, ev. vajec, u lusténin kombinaci s
obilovinami, zeleninou nebo bramborami.

Prilohy a zelenina

Podle nutri¢niho doporuceni by 7x v mésici mély byt jako ptiloha obiloviny — tedy téstoviny,
ryZe, kuskus apod. a maximalné 2x v obdobi houskové knedliky.

Metodika se vyslovné zmifiuje o pouzivani zeleniny (ale ne o ovoci). Cerstva v kusové formé
nebo ve forme salatli by se méla podavat asponl 8x mésicné, tepeln€ upravena zelenina by
m¢éla byt soucasti jidel aspon 4x mésicné.

Napoje

Snad poprvé za mnoho let se podobné doporuceni tyka i napoji. Jidelna ma kazdy den
nabidnout stravniklim aspoini 1 neslazeny nemlécny nédpoj, a pokud si stravnik miize vybrat z
vice napojii, musi byt jeden z nich nemlécny.

Presnidavky a svainy v materskych Skolach

Nova doporuéeni se také tykaji rannich a odpolednich sva¢in v MS. 4x mési¢né maji mit déti
lusténinovou nebo zeleninovou pomazanku, aspon 2x mésicné rybi. Na piipravu téchto jidel
by se 8x v mésici me¢l pouzivat chleba nebo pecivo z jiné nez bilé mouky (celozrnné,
vicezrnné, Zitné pecivo). Pfivrzenciim béznych rohlikl se to jist€ nebude libit. Podobné¢ jako u
obédi i zde plati nepouzivat uzeniny a pastiky. Aspon 2x v obdobi ma byt na jidelnicku
obilna kase (z krupice, vlocek, ryze apod.) a soucasti kazdé svaciny nebo piesnidavky by méla
byt porce ovoce ¢i zeleniny.

Jak budou na zmény reagovat stravnici?

Mnozi ¢ekali, Ze doporuceni bude piisnéjsi. K jejich ndmitkdm, pro¢ nutriéni doporuceni vice
nereguluje pouZivani brambor, mléka, mlécnych vyrobki, hovéziho masa a dalSich druht
potravin, je tfeba poznamenat, Ze stale plati vyZivové normy (spotiebni ko$) a Ze tyto
potraviny se musi zafazovat do jidelnicku tak, aby normy byly dodrZeny.

Neékteré nova metodika vydésila. Pattite k nim také? Nezoufejte. Je to doporuceni, které by se
meélo uplatiiovat s rozumem, pozvolna. Détské stravniky je potfeba pomalu vychovavat, ale k
tomu je potieba i vaseho piispéni. Skolni jidelny se shodnou v tom, Ze bez rodi¢i to neptijde,
zvyklosti z domova se ve $kolni jidelné ptekonavaji jen tézko.

Détsti stravnici nemaji v oblibé naptiklad lusténiny, jejichz dileZitost nutricni doporuceni
zvysilo. Zkuste tedy své déti na zmény piipravit tak, ze jim doma pfipravite tfeba fazolovy
gulas se sdjovym masem nebo bramborak s hrachem.

Ing. Pavel Ludvik je vedoucim redakce portalu Jidelny.
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